
 

 

 

受講ご希望の方は、申込期間内に山口コミュニティセンター窓口設置の申込書にご記入ください。 

講座名 内 容 日 程 対 象 定員 

親子で 

フラダンス 

申し込み不要で参加できます。 

南国の音楽に合わせて、お子さん

と一緒に楽しくフラダンス！ 

５月～２月 

第２金曜日 

10：00～11：00 

※いつでも参加できます 

未就学児

親子 
なし 

はじめての 

スマホ 

初心者向けスマートフォン講座。

基本操作からインターネット検

索、メール、LINE などを学びます。 

◎教材費：2,000 円 

４/27(木)、5/11(木)、 

６/1(木)、6/22(木)、 

7/6(木)、7/13(木) 

【※全 6 回】 

10：00～12：00 

65 歳 

以上 
12 人 

脳トレタイム 

正しい姿勢、呼吸法を学び、心身

をリフレッシュ！早口言葉やテン

ポの良い文章を声に出して読ん

で、脳の若返りに♪ 

6 月～3月 

第 1 金曜日 

10：00～12：00 

成人 14 人 

中高年のための 

男の健康料理

教室 

初心者の方、大歓迎！ 

健康寿命のために何をどう食べた

ら良いのかという知識と、料理の

コツを学びましょう。 

◎材料費：5,000 円（8 回分） 

5 月～2月【※全 8回】 

第 3 水曜日 

10：00～13：00 

60 歳以

上の男性 
9 人 

やまぐち 

ふるさと探訪 

山口地区の景観を楽しみながら、

史跡を見学しましょう。史跡近く

までバスで移動します。 

5 月～7月 

第 2 土曜日 

9：30～12：00 

成人 15 人 

元気アップ！ 

ニコニコ教室 

体を引き締めたい方におすすめの

健康づくり教室。運動が初めての

方も安心してご参加ください。 

筋力アップで若さをキープ！ 

◎教材費：300 円 

5 月～3月 

第 2・4水曜日 

１４：00～15：30 

成人 20 人 

◇受 講 料：無料（ただし材料費・教材費は自己負担） 

◇申 込 期 間：４月３日（月）～４月１４日（金） 

◇申 込 方 法：申込期間内に山口コミュニティセンターに申込書を提出してください。 

◇受講の可否：全員に４月下旬頃郵送でお知らせします。定員を超えた場合は、山口校区在住の方優先

の抽選となります。 

【お問い合わせ】 山口コミュニティセンター TEL092-922-2551 

山口コミュニティセンター 

令和 5年度 主催講座のご案内 


