
健活フィットネスEAST
１・３
金曜日

10:00～11:30
生活習慣病予防・改善のための運動教室です。

対象：二日市東地域の74歳以下の方40名

5月19日開始（17回講座）

２・４
水曜日

10:00～12:00

実践！シニアのスマホ

６月1４日開始（８回講座）
用語から機能の説明、アプリの取得、使い方など

スマホの楽しい活用法を学習します

対象：二日市東地域の70歳以上の方10名

２・４
月曜日

10:00～12:00

ちくしの防災リーダー実践塾
５月２２日開始（14回講座）
自助から共助へ「備える防災、役立つ防災」の学習から

受講生企画の防災講座実践まで行います

対象：地域防災に興味のある方20名

申し込み方法

お金の教養講座

10～12月

（8回講座）

9月募集

後期講座出前講座

チャレンジ

スマホ塾

申込期間：4月3日（月）～１４日（金）
二日市東コミュニティセンターに来館の上

備え付けの申込書に『必要事項』を記入して

期間内に受付箱へ投函してください。

決定の可否は20日以降に郵送でご連絡します

問合せ先：二日市東コミュニティセンター
〒818-0068 筑紫野市石崎1-1-7

℡092-918-5600 fax092-918-5632

二日市東コミュニティセンター

主催講座のご案内


