
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「スポシューはいてみろうかい」 
（地域型健康づくり講座） 

健康づくりや運動に興味のある方！体力づくり仲間づく

りをしませんか。ストレッチ・筋トレ・レクレーションなど、楽

しく体を動かして、生活習慣病を予防しましょう。運動不

足の方、笑顔になりたい方、集合！ 

期間・回数 ５月～３月 （１８回） 

日    時 第１・３木曜日 １０：００～１２：００ 

対象・定員 成人・２０人 

  

  

☆二日市コミュニティセンターでは、バードウォッチングや 

夏休みアート教室など、小学生対象の講座などを開催予定 

です。詳細は後日、広報などでお知らせします。お楽しみに♪ 

※R4.8月 夏休みこども教室 

「公民館でこどもアート教室」 

※R4.12月  

初心者のための 

バードウォッチング 

※は、R4年度実施した講座です 

【問い合わせ先】 二日市コミュニティセンター（０９２－９２０－５１２３） 
◎ 駐車場狭小の為、できるだけ公共機関でお越しください。 

昨年に続き、防災の講座を開催します。 

ご自身・家族の命を守るため、災害、対策について考え実践

に結びつけていきましょう。お仕事帰りや子育て中の方も

ご参加ください。 

期間・回数 ４回予定    ※ 詳細は後日、受講生にご連絡します。 

日    時 第４木曜日 １９：３０～２１：００ 

対象・定員 成人・２０人 

防災の基礎知識 
（二日市コミュニティ運営協議会共催） 

デジタル化推進講座 

「グループ LINEでトークしよう」 
（二日市コミュニティ運営協議会共催） 

期間・回数 4回 ※日程の詳細は後日お知らせ。 

日    時 第 4木曜日 １０：００～１２：００ 

対象・定員 成人・２０人 

講    師 西井 尚人 氏 

スマホ、パソコンの事でわからない事はありませんか？LINE

の事（グループ LINEの作り方など）、必要に応じて公式 LINE

の作り方など、デジタル化の事を楽しく学びましょう 

令和５年度 二日市コミュニティセンター主催講座の受講生を募集します。 

◆申し込み期間 ： 4 月3 日（月） ～ 4 月14 日(金） 

【月～土曜 9時～22時 / 日曜 9時～17時】 
 

◆ 申し込み方法 ： 申し込み期間内（受付時間内）に二日市コミュニティセンター事務室まで 

・ ご希望の方は、申込期間内に二日市コミュニティセンター窓口設置の申込書にご記入ください。 

・ 電話、FAXでの申し込みはできません。 

・ 申し込み多数の場合は「抽選」にて受講生を決定し、全員にハガキでお知らせします。 

受講料 

無料！ 

期間・回数 ５月～３月 （１０回予定） 

日    時 第４火曜日 １０：００～１２：００ 

対象・定員 成人・２５人 

講   師 清原 倫子 氏 

慶長５年（1600 年）関ヶ原の戦功により、豊前国中津藩主

の黒田長政が筑前一国一円５２万３千余石の大封を与えられ

福岡藩が成立した。藩主が黒田氏であったことから黒田藩と

も呼ばれる。明治４年（1871 年）廃藩置県までの黒田藩をめ

ぐって、一緒に楽しみながら学習していきましょう。 

二日市 歴史講座 

『筑前福岡藩をめぐって』 
 

「健康づくりサポーター」の案内で、月替わりで色々なコー

スを廻ります。歴史・グルメなどお楽しみ満載の講座です。

四季の移ろいを感じながら、一緒に歩きましょう。 

期間・回数 ５月～３月 （１０回） 

日    時 第２金曜日 ９：３０～１２：００ 

対象・定員 成人・３０人 

いきいき・わくわくウォーキング 
（二日市コミュニティ運営協議会共催） 


