
　
「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・バ
イ
ア
ス
」と
は
、私

た
ち
が
こ
れ
ま
で
生
き
て
き
た
中
で
の
経
験

や
触
れ
て
き
た
情
報
か
ら
、自
然
と
身
に
つ

く「
も
の
の
見
方
」の
こ
と
で
す
。「
無
意
識
の

思
い
込
み
」や「
無
意
識
の
偏
見
」な
ど
と
も

言
わ
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
は
そ
れ
ま
で
生
き
て
き
た
経
験
な

ど
か
ら
身
に
つ
い
た
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ

イ
ア
ス
に
よ
っ
て
物
事
を
瞬
時
に
判
断
し
処

理
し
て
い
ま
す
。

　

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
自
体
は
決

し
て
悪
い
も
の
で
は
な
く
、む
し
ろ
自
然
な

も
の
で
私
た
ち
の
判
断
を
助
け
て
く
れ
る
も

の
で
も
あ
り
ま
す
。

　
で
は
何
が
問
題
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　
仮
に
そ
の
思
い
込
み
の
根
拠
が
不
確
か
な

も
の
で
事
実
と
異
な
る
場
合
、あ
る
い
は
、

「
〇
〇
の
人
は
×
×
だ
」「
普
通
は
〜
だ
」な
ど

と
決
め
付
け
ら
れ
、そ
こ
に
当
て
は
ま
ら
な

か
っ
た
人
が
い
た
場
合
、こ
の
無
意
識
の
思

い
込
み
か
ら
出
た
言
葉
や
行
動
は
、と
き
に

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
な
っ
て
人
を
傷
つ
け
、差

別
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、相

手
の
可
能
性
を
狭
め
て
し
ま
う
こ
と
に
も
つ

あたりまえってあたりまえ⁉︎
〜「アンコンシャス・バイアス」を考える〜

問人権政策・男女共同参画課

　性別、年齢、性格、国籍、趣味など、人は一人一人さまざまな点で違いがあります。多様性を受け入れているつもり
でも、人や社会には無意識のうちに「あたりまえ」という偏見や思い込みが潜んでいることがあります。

　今月はそんな、無意識の偏見や思い込み(アンコンシャス・バイアス)について考えます。

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・バ
イ
ア
ス
っ
て

悪
い
も
の
？

「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
」と

は
？

な
が
っ
て
し
ま
う
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　
国
や
県
、企
業
な
ど
で
は
、無
意
識
な
思
い

込
み
に
よ
る
言
動
が
社
会
や
組
織
で
の
自

由
な
意
見
や
活
動
を
妨
げ
、そ
の
人
の
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
や
生
産
性
な
ど
に
影
響
す
る
と

し
て
、独
自
に
研
修
や
組
織
体
制
の
見
直
し

に
取
り
組
む
所
も
増
え
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
も
の
も

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・バ
イ
ア
ス

　
具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

例
え
ば
、次
の
よ
う
な
も
の
も
ア
ン
コ
ン

シ
ャ
ス・バ
イ
ア
ス
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

●
高
齢
者
に
柔
軟
な
思
考
は
難
し
い

● 

Ｄ
Ｖ(

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン

ス
、家
庭
内
暴
力)

の
被
害
者
は
女
性

●
学
歴
や
職
業
な
ど
で
相
手
を
判
断

●
定
時
で
帰
宅
す
る
社
員
は
や
る
気
が
な
い

●
組
織
の
ト
ッ
プ
は
男
性
が
向
い
て
い
る

●
結
婚
し
た
ら
子
ど
も
を
産
む

●
お
酒
が
飲
め
な
い
人
は
付
き
合
い
が
悪
い

な
ど

特集
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  社
し ゃ

会
か い

にあふれるアンコンシャス・バイアス  
　アンコンシャス・バイアスは、社会や組織に染み付いている場合があります。

家事の写真が載った家電品カタログ 血液型で人を決め付ける

　家電店でよく目にする家電品のカタログ。何気なく
目にするカタログの写真ですが、福岡県人権啓発情報
センターの調べによると、カタログ内で家事をしてい
る人の写真のうち、実に約７割もの写真が女性が一人
で行っているものだそうです。
　これは、「家事は女性がするもの」という昔からのイ
メージによるものだと考えられます。また、こういった
カタログは偏見を追認するとともに無意識の偏見を植
え付けるものともなります。

　メディアなどで、血液型だけでその人の性格や能
力を決め付ける表現のものがあります。また、日常会
話でも「◯型っぽい性格だね」などと話をしたことは
ありませんか？ 何気ない話題の一つかと思うかも
しれませんが、相手によっては嫌な思いをしている
かもしれません。これもアンコンシャス・バイアスの
一つだと言えます。
　また、血液型による思い込みや決め付けが過ぎる
と、ブラッドタイプ・ハラスメントと言われる差別に
つながる可能性もあります。

あたりまえってあたりまえ⁉︎
〜「アンコンシャス・バイアス」を考える〜

「
男
は
仕
事
、女
は
家
庭
」？

●「男は仕事、女は家庭」という考え方について

■同感する　■ある程度同感する　
■あまり同感しない　■同感しない　■無回答

平成23年度

平成28年度

令和３年度

0% 25% 50% 75% 100%

17.328.444.86.6 3.0

25.429.936.86.2 1.8

37.630.626.43.3 2.1

　

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
の
中
に
、

性
別
に
関
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。 

　

市
で
は
、５
年
ご
と
に「
筑
紫
野
市
男
女

共
同
参
画
市
民
意
識
調
査
」を
行
っ
て
お

り
、こ
の
調
査
の
中
で
、「
男
は
仕
事
、女
は

家
庭
」と
い
う
考
え
方
に
つ
い
て
質
問
し
て

い
ま
す
。(

グ
ラ
フ
参
照)

　

こ
の
質
問
に
対
し
、平
成
23
年
度
で
は

「
同
感
す
る
」・「
あ
る
程
度
同
感
す
る
」と
の

回
答
が
約
５
割
を
占
め
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
、調
査
を
行
う
ご
と
に
そ
の
回
答

は
少
な
く
な
り
、令
和
３
年
度
で
は「
同
感

す
る
」・「
あ
る
程
度
同
感
す
る
」は
約
３
割

に
ま
で
減
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、令
和
３
年
度
の「
同
感
す
る
」・「
あ

る
程
度
同
感
す
る
」と
回
答
を
し
た
人
の
年

代
別
構
成
を
見
る
と
、高
齢
に
な
る
に
つ
れ

て「
男
は
仕
事
、女
は
家
庭
」と
い
う
考
え
を

多
く
持
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　
「
筑
紫
野
市
男
女
共
同
参
画
市
民
意
識
調

査
」の
結
果
か
ら
も
、時
代
の
変
化
と
と
も

に
、性
別
に
よ
る
役
割
分
担
の
意
識
が
減
少

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
ま
た
、若
い
世
代
ほ
ど
性
別
に
よ
る
固
定

的
な
思
い
込
み
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ

と
も
見
て
取
れ
ま
す
。

■10・20代
■30代
■40代
■50代
■60代
■70歳以上

●「同感する」「ある程度同感する」と回答
　した人の年代別構成比率(令和３年度)

25.1%

6.0%

25.4%

16.3%

16.3%

10.8%

意
識
の
移
り
変
わ
り

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和4年11月号9



若わ
か

い
世せ

代だ
い

が
感か

ん

じ
る

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

　

９
ペ
ー
ジ
に
も
あ
る
よ
う
に
、市
で
も「
男
は
仕
事
、女
は
家

庭
」な
ど
い
っ
た
固
定
的
な
思
い
込
み
は
少
な
く
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
が
、実
際
に
若
い
世
代
の
人
た
ち
は
ど
の
よ
う
に
感

じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
令
和
５
年
成
人
式(

20
歳
対
象)

実
行
委
員
の
う
ち
３
人
に
話

を
聞
い
て
み
ま
し
た
。

永吉 夕希菜さん
（筑紫野中学校 卒業生）

石田 匠さん
(筑山中学校 卒業生)

あたりまえってあたりまえ⁉︎
〜「アンコンシャス・バイアス」を考える〜

●
市
内
中
学
校
の
制
服
選
択

●
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
人
口
表
示

　
「
女
性
の
制
服
は
ス
カ
ー
ト
」と
い
う
固

定
概
念
に
よ
り
、女
子
中
学
生
の
制
服
は

ス
カ
ー
ト
と
決
ま
っ
て
い
ま
し
た
。し
か

し
、現
在
は
市
内
の
全
中
学
校
で
、女
子
生

徒
も
ス
ラ
ッ
ク
ス
を
選
択
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
市
の
人
口
推
移

を
お
知
ら
せ
し
て
お
り
、男
性・女
性
を
表

す
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム
が
あ
り
ま
し
た
。し
か

し
こ
れ
は
、「(

ネ
ク
タ
イ
に
よ
っ
て)

仕
事

を
す
る
の
は
男
性
」「
長
髪
は
女
性
」と
い

う
思
い
こ
み
を
助
長
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
か
ね
な
い
た
め
、現
在
は
、ピ
ク
ト
グ
ラ

ム
は
外
し
、文
字
に
よ
る
表
記
の
み
に
し

て
い
ま
す
。

「
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
て
ど
う
思
い

ま
し
た
か
。

石
田
さ
ん
：
第
一
印
象
や
見
た
目

で
決
め
付
け
て
し
ま
っ
て
い
る

時
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。実
際
は

優
し
い
人
で
も
、見
た
目
が
怖
い

人
は
、そ
う
い
う
人
な
の
か
な
、と

か
。

大
神
さ
ん：私
は
眼
鏡
を
か
け
て
、

性
格
も
消
極
的
だ
か
ら「
本
が
好

き
で
し
ょ
」と
決
め
付
け
ら
れ
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

永
吉
さ
ん:

学
生
時
代
に
、い
つ
も

女
の
子
た
ち
と
一
緒
に
い
る
、仲

の
良
い
男
の
子
が
い
て
、先
生
か

ら「
男
一
人
で
、両
手
に
花
だ
ね
」

と
言
わ
れ
て
。た
だ
仲
が
良
い
だ

け
な
の
に
な
ぁ
、と
思
っ
た
こ
と

は
よ
く
覚
え
て
い
ま
す
。

無
意
識
に
、「
性
別
」に
よ
る
偏
見

が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、生
活

の
中
で
は
感
じ
ま
す
か
。

大
神
さ
ん:

ア
ル
バ
イ
ト
の
何
気

な
い
会
話
の
中
で「
女
性
は
家
庭

を
守
っ
て
い
か
な
い
と
ね
」と
か

言
わ
れ
た
り
も
あ
り
ま
す
ね
。

石
田
さ
ん
：（
世
間
的
に
）女
性
は

化
粧
す
る
の
が
マ
ナ
ー
と
な
っ
て

い
る
の
も
大
変
そ
う
。

永
吉
さ
ん
：
私
は
化
粧
は
好
き
だ

か
ら
で
き
る
限
り
頑
張
り
た
い
か

な
。

大
神
さ
ん
：
私
は
化
粧
は
（
永
吉

さ
ん
の
知
識
の
）お
こ
ぼ
れ
程
度

し
か
知
ら
な
い
の
で
あ
ま
り
。

女
性
の
中
に
は
そ
う
い
っ
た「
あ

た
り
ま
え
」に
苦
し
ん
で
い
る
人

も
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

石
田
さ
ん：で
も
、男
性
で
も
進
学

を
き
っ
か
け
に
服
に
興
味
を
持
っ

て
、そ
こ
か
ら
脱
毛
と
か
化
粧
水

と
か
フ
ェ
イ
ス
パ
ッ
ク
と
か
美
容

に
気
を
使
っ
て
い
る
と
言
う
人
は

増
え
て
き
て
い
ま
す
。男
性
が
美

容
に
興
味
を
持
つ
と
い
う
こ
と
を

世
間
的
に
出
し
や
す
く
な
っ
て
き

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

永
吉
さ
ん:

男
性
で
も
メ
イ
ク
に

興
味
を
持
っ
て
い
る
友
人
も
い
て

ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・バ
イ
ア
ス

解
消
に
向
け
た
取
り
組
み
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　人々にはさまざまな違いがあります。
多様性について考える機会が増える中、
誰もが自分らしく活躍できる社会に向
け、人々の意識も変化しつつあります。
　すべての人が自分らしく輝ける社会
を目指して、まずは、自分の中にある思
い込みと向き合うことから始めてはど
うでしょうか。

大神 愛夏さん
(筑紫野中学校 卒業生)

知る
アンコンシャス・バイアス（無意
識の思い込みや決めつけ）につ
いて知ろう！

①誰の心の中にもあるもの。
②差別やハラスメントにつながる。
③能力発揮や、その人らしい生き方を
妨げる。

①固定概念や前例にとらわれていない
か「どうせ…」、「普通は…」、「…はず
だ」などの言葉には要注意！
②チェックシートを活用して自己診断を
してみよう。

①相手との「対話」を意識する。
②行動や判断をする前に、一度立ち止
まって考えてみる。
③幅広い情報や多様な考えに触れてみ
る。
④新たな価値観で挑戦！

気づく
自分自身の日頃の言動を振
り返り、思い込みを疑ってみ
よう！

対処する
自分自身の思い込み
と向き合い、上手にコ
ントロールしよう！

チェックシートや
事例集はこちらから！

内閣府男女共同参画局
ホームページ

内閣府　バイアス

だれもが個性と能力を
発揮しながら自分らしく
生きられる社会への３ステップ

し

き

たい しょ

「
ど
こ
の
ア
イ
ラ
イ
ン
使
っ
て
る

の
？
」と
話
を
す
る
し
、（
化
粧
で
）

自
分
を
よ
く
見
せ
た
い
と
思
っ
て

い
る
男
性
も
増
え
て
き
て
る
と
思

い
ま
す
。

最
後
に
、今
回
話
を
し
て
み
て
ど

の
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
か
。

永
吉
さ
ん：ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・バ

イ
ア
ス
は
、意
味
を
知
る
と
と
て

も
奥
が
深
い
言
葉
だ
と
知
り
、日

常
に
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
に
気
付

け
ま
し
た
。ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス・バ

イ
ア
ス
を
知
っ
て
意
識
を
変
え
て

い
く
こ
と
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思

う
の
で
、も
っ
と
た
く
さ
ん
の
人

に
こ
の
言
葉
を
知
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。

石
田
さ
ん
：
私
も
無
意
識
の
う
ち

に
人
を
傷
つ
け
た
り
傷
つ
け
ら
れ

た
り
し
て
い
る
こ
と
を
改
め
て
実

感
し
ま
し
た
。勝
手
な
決
め
つ
け

や
偏
見
を
持
た
ず
に
人
と
接
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
神
さ
ん
：
と
て
も
身
近
な
も
の

だ
と
気
付
き
ま
し
た
。無
く
す
こ

と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、知
っ
て
お
く
の
と
知
ら
な
い

の
で
は
全
然
違
う
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
と
感
想
を
話
し

て
く
れ
た
３
人
。筑
紫
野
市
の
成

人
式
に
も
ス
ー
ツ
で
参
加
す
る
女

性
も
増
え
て
き
て
い
る
と
い
い
ま

す
。若
い
世
代
の
人
た
ち
は
、以
前

よ
り
も
偏
見
や
固
定
概
念
と
い
う

も
の
に
と
ら
わ
れ
ず
、自
分
ら
し

く
生
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

●
男
性
職
員
の
育
児
休
業

　

女
性
が
取
る
も
の

と
い
う
考
え
が
根
付

い
て
い
た
育
児
休
業
。

市
で
も
男
性
の
育
児

休
業
取
得
が
推
奨
さ

れ
、男
性
の
育
児
休
業

取
得
率
が
高
く
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。ま

た
、男
性
の
育
児
休
業

取
得
率
を
高
め
る
こ

と
で
、男
女
が
と
も
に

働
き
や
す
い
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。

令和元年度 令和２年度 令和３年度
育児休業取得者 １人 ３人 10 人
育児休業取得率 9.1% 16.7％ 55.6％

筑紫野市役所の男性の育児休業取得状況

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和4年11月号11


