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持 締 申 問
☎

子育て情報

子育てのひろば

お誕生日おめでとう！コーナーの申込方法
★コーナー名、子どもの名前(漢字、ふりがな)、誕生日(年月日)、保護者氏名、住所、電話番号を記載して申し込みください。
★定員24人(超えた場合は抽選)★１月生まれは、10月１日㈯〜20日㈭に受け付けます。　
★申込先▷電子メール  hishokouhou@city.chikushino.fukuoka.jp　▷ (923)5391　
　　　　▷郵送 〒818-8686(住所記入不要)筑紫野市役所秘書広報課あて※電話では受付していません。
　メールで申し込み・提出には返信していますのでご確認ください。
★３歳まで ※申込時には、写真・コメントの添付は不要です。

　秋の風を感じながら外で思いきり遊びたくなる季節で
す。穏やかな陽気と共に、子育て支援センターの職員と
一緒に外遊びを楽しみませんか？　
　いろいろな遊びのコーナーも準備しています。
日 11月15日㈫、10時〜11時30分(受付９時45分〜)
場 カミーリヤ多目的コート　※雨天時中止
対 市内在住の１歳〜就学前の子どもとその保護者
●申込方法　電話(先着13組)
●申込期間　10月17日㈪〜
申 問 子育て支援センター
☎︎ (９２２）７２８７

　心地良いリズムと音楽に癒されながら、親子の触れ合
い遊びを楽しんでみませんか。
　目と目、肌と肌を合わせて親子で楽しい時間を過ごし
ましょう。
日 10月31日㈪、10時〜11時30分(受付９時45分〜)
場 生涯学習センター２階軽運動室
●講師　能塚 由紀子さん
対 市内在住の２カ月〜11カ月の子どもとその保護者
●申込方法　電話(先着10組)
●申込期間　10月11日㈫〜
申 問 子育て支援センター　☎︎ (９２２）７２８７
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　日常の子どもとの関わりの中で困ったこと
はありませんか。行動には子どもなりの理由
があります。その子ども一人ひとりに合った
対応の仕方について学びましょう。
日 10月26日㈬、９時30分〜11時30分(受付
９時15分〜)
内「気になる子の関わり方」あん ひろこさん
場 生涯学習センター３階視聴覚室
定 先着30人
　学習会は会員以外でも参加可
※子どもとの同伴では受講不可、託児有、要事
前申込
申 問 ファミリー・サポート・センターちくし
の
☎︎ FAX (921)1396(平日９時〜17時30分)
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　最近、転んで顔や頭部にけがをする子どもが増え
ています。バランスを崩して転んだ時に、とっさに
手を前に出すことができず、いきなり顔や頭部を床
や地面にぶつけてしまいけがをするということが
あるようです。なかには額を切る、唇を打って歯が
ぐらつくケースもあるようです。
　原因として、赤ちゃん時代のハイハイ不足とも言
われています。ハイハイは前に手をついてしっかり
両腕で身体を支えるという大切な運動です。親とし
ては、早く歩行ができるとうれしいものですが、歩
行を急がせず、十分にハイハイをさせることが大切
です。
　もし、お子さんが転びやすく、ハイハイを十分に

してなかったと思われたら、今からでもハイハイを
しながら親子で追いかけっこをして遊んでみてく
ださい。また、雑巾掛けのお手伝いをさせることも
良いですね。　
　遊びやお手伝いを通して腕の筋肉を鍛えていき
ましょう。
　また、運動して遊ぶ機会が減ってきたということ
も考えられるようです。それに加え日ごろから車で
の移動が多く、歩いて出かけることが少なくなって
きていますね。
　これから、外や公園で遊ぶのに気持ちが良い季節
になってきますね。親子で身体をたくさん動かし
て、運動能力をアップしましょう。
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食べるのだいすき一友くん♥癒
し系♪みーんなのとっとくん♥

お歌が大好きえいちゃん♪産ま
れてくれてありがとう大好き♥

たくさん笑って元気いっぱい楽
しい毎日をすごそうね♥

祝３歳★好きな歌やダンス、色
んなことを楽しんでね♪

天衣無縫、加速中♪可愛いキミ
から今年も目が離せない♥♥♥

お誕生日おめでとう★皆から愛
される子に育ってください♪

２歳おめでとう♪可愛い笑顔で
お喋りする健ちゃん大好き♥

煌正お誕生日おめでとう♥いつ
までも３人仲良しでいてね♪

３歳の誕生日おめでとう♪これ
からもお兄ちゃんと仲良くね★

３歳おめでとう♪みーんなふー
たんのことだぁい好きばい♥

いつもニコニコみんなに優しい
ヒロ♥三兄弟仲良く育ってね！

これからもたくさん笑い、たく
さん動いて大きくなってね♥

２歳おめでとう♥これからも元
気にすくすく育ってね★

３歳おめでとう★これからも弟
想いの優しい澪莉でいてね★

３歳おめでとう♪みんなゆりこ
が大好きよ♥

妹想いで周りを楽しませ上手な
愛珠が大好き！おめでとう♥

ほっぺがキュートなゆいちゃん
♥友達たくさんつくろうね♪

香穂ちゃん♪産まれてきてくれ
て、ありがとう！大好きだよ♥

２歳おめでとう♪これからも元
気一杯なかづくんでいてね♥

元気いっぱいの功季くん♥毎日
笑顔と癒しをありがとう♪

やすくんお誕生日おめでとう♥
元気に大きくなってね大すき♥

笑顔が素敵なゆなちゃん♥みん
なと仲良く過ごそうね♪

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和4年10月号33


