
問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

　
今
回
は
、山
家
9
区
の
福
祉
委

員
と
し
て
い
き
い
き
サ
ロ
ン
に
関

わ
り
な
が
ら
、健
康
づ
く
り
運
動

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
も
活
動
し
て

い
る
水
城 

滋
子
さ
ん
に
地
域
で

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
話
を
聞
き

ま
し
た
。

公
民
館
を
中
心
に
広
が
る

人
と
人
と
の
つ
な
が
り

　
水
城
さ
ん
は
定
年
退
職
を
機
に

生
ま
れ
育
っ
た
山
家
地
区
に
戻
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
お
手
伝
い

を
始
め
た
山
家
９
区
の
い
き
い
き

サ
ロ
ン
で
は
昔
か
ら
体
操
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
体
を
動
か
す

こ
と
を
取
り
入
れ
て
お
り
、高
齢

者
が「
体
操
で
軽
々
と
足
が
上
が

る
の
を
見
て
び
っ
く
り

し
ま
し
た
」と
衝
撃
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
ま
た
、

は
つ
ら
つ
と
し
て
い
る

同
級
生
が
運
動
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
活
動
を
し

て
い
る
と
い
う
こ
と
を

聞
き
、
活
動
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。

　
継
続
し
て
体
を
動
か
す
こ
と
の

大
切
さ
を
実
感
し
た
水
城
さ
ん
は
、

「
筑
紫
野
市
健
康
づ
く
り
運
動
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
習
会
」に
参
加
。

介
護
予
防
の
大
切
さ
や
そ
の
ポ
イ

ン
ト
を
１
年
間
学
び
、現
在
で
は

運
動
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
山
家
地

区
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
山
家
9
区
だ
け
で
な
く
、山
家

全
体
が
元
気
に
な
っ
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」と
熱
く
語
る
水

城
さ
ん
で
す
が
、そ
の
思
い
を
支

え
て
い
る
の
は
、高
齢
者
の
皆
さ

ん
の
喜
ぶ
姿
や
運
動
サ
ポ
ー
タ
ー

の
仲
間
や
、山
家
地
区
の
い
き
い

き
サ
ロ
ン
を
運
営
す
る
仲
間
と
の

つ
な
が
り
だ
と
話
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
か

ら
広
が
る
つ
な
が
り

　
山
家
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

で
は
、年
に
１
回
、「
シ
ニ
ア
の
つ

ど
い
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、山
家
の
高
齢
者
が
一
堂
に

会
し
、
講
演
会
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
通
し
て
交
流
を
深

め
る
行
事
で
す
。
山
家
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
運
営
協
議
会
の
福
祉
部
が
中

心
と
な
り
、市
、地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
、社
会
福
祉
協
議
会
が

協
働
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。「
山

家
地
区
全
体
で
取
り
組
み
ま
す

し
、参
加
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
、私
の
よ
う
に
体
を
動
か
す
こ

と
の
大
切
さ
や
楽
し
さ
に
気
付
く

人
も
い
る
ん
で
す
」と
水
城
さ
ん
。

　
ま
た
、同
じ
く
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て
い
る
市
主

催
の
運
動
教
室「
す
こ
や
か
健
康

ク
ラ
ブ
」で
は
、サ
ロ
ン
の
運
営

に
関
わ
っ
て
い
る
山
家
地
区
の
福

祉
委
員
に
参
加
を
呼
び
か
け
、実

際
に
運
動
を
体
験
す
る
こ
と
で
、

そ
の
良
さ
が
サ
ロ
ン
に
つ
な
が
り
、

山
家
全
体
に
広
が
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、既
存
の
活
動
や
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
つ
つ
、地
域
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
や
団
体

が
で
き
る
範
囲
で
支
え
合
う
、ま
ち
づ
く
り
が
広
が
っ

て
い
く
姿
は
、ま
さ
に
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で

あ
り
、市
で
も
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
広
が
る
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
支
援
課

「地域全体が元気に」と話す水城さん

山家９区のいきいきサロン

　筑紫野市の高齢化率は25％。しかし９％～
62％と行政区によって差があります。そのため
地域の特徴にあった介護予防の取り組みが必要で
す。(高齢化率は令和元年９月末現在)
　今回紹介する山家地区の高齢化率は33％で、昔
ながらの人と人とのつながりが深い地域です。
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