
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紹介しているのは、ほんの一部です。 

ぜひ、ほかの手話も調べてみてください。 
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し ゅ わ
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 はじめに 

耳
みみ

の聞
き

こえない・聞
き

こえにくい人（「聴覚
ちょうかく

障
しょう

がい者
しゃ

」といいます）に、

会
あ

ったことはありますか？ 

生
う

まれつきの人
ひと

、成長
せいちょう

の途中
とちゅう

で聞
き

こえ方
かた

が変
か

わった人
ひと

など、理由
り ゆ う

や聞
き

こえ方
かた

は、人
ひと

によってさまざまです。 

みなさん、手話
し ゅ わ

や文字
も じ

、身
み

ぶり手
て

ぶりでコミュニケーションを取
と

って 

います。 

まずはかんたんなあいさつの手話
し ゅ わ

からおぼえて、使
つか

ってみましょう。 

きっと新
あたら

しい出会
で あ

いがあると思
おも

います。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もし、聴覚
ちょうかく

障
しょう

がい者
しゃ

の人
ひと

が困
こま

っていたら、まずはこのような

手話
し ゅ わ

を使
つか

って話
はな

しかけてみましょう。声
こえ

をかけてもらうだけで、

ほっとすることがあります。 

その困
こま

りごとが自分
じ ぶ ん

だけで解決
かいけつ

できないときは、近
ちか

くにいる 

大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

 

 

 

 

耳
みみ

マーク 手話
し ゅ わ

マーク 聴覚
ちょうかく

障
しょう

がい者
しゃ

マーク 


