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　いざというときに、あわてず行動できるようハザードマップな
どを確認しながら家族で防災について話し合ってみましょう。
　乳幼児、高齢者、病人、妊婦のいる家族やペットを飼っている家
族はその避難の方法も話し合いましょう。

　災害復旧までの数時間を自足できるように準備するもの。
倉庫や車のトランクなどに分けて備蓄しておくと便利です。
●食料品
□レトルト食品、アルファ化米　□インスタント食品
□飲料水　※１人１日３リットルが目安。３日分は備える。
●生活用品
□給水用ポリタンク
□カセットコンロ
□ラップフィルム
□ティッシュペーパー、
　ウエットティッシュ
□紙皿、紙コップ、割り箸
□簡易トイレ
□水のいらないシャンプー

□ビニール袋
□ロープ

□ランタン
□長靴

　非常食をまとめ買いしても、消費期限
を過ぎると再びまとめ買いが必要です。
定期的に非常食を消費し、消費した分だ
け補充しましょう。

　梅雨の時期には、大雨や集中豪雨による洪水や土砂災害が起こりやすくなり、大きな被害が出ること
が予想されます。
　近年、豪雨災害が頻発していることから、家庭や職場などで周囲の危険な場所を確認したり、非常時の
持出品を用意、確認するなど、災害時に自分の命を守れるよう日頃から備えましょう。
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備蓄品 「ローリングストック法」で
常に新しい非常食の備蓄を

●話し合いたい項目
□家の付近の浸水状況や土砂災害のお
それのある箇所の確認
□災害が起こった時の身の守り方
□災害時の連絡手段、最終的に出会う
場所はどこにするか
□災害別の避難行動
　指定されている避難所とそこへ行く
までの避難経路
□家族一人ひとりの役割分担
　家族の安否確認、非常持出品・備蓄品
の準備、隣近所への連絡など
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【 避難所の種類 】

　避難には、「立退き避難」と「屋内安全確保」の２種
類の方法があります。次の避難行動の原則を確認し、
正しい避難行動を取りましょう。

●�警戒レベル３や４が出たら、危険な場所から避難
しましょう

●�「避難」とは「難」を「避」けることです。安全な場所
にいる人は、避難場所に行く必要はありません。

●�避難先は指定避難所だけではありません。安全な
親戚・知人宅などに避難することも考えましょう。

●�避難時にも感染防止対策を
　災害時の避難所では、密集した環境下での集団生
活などにより、ウイルスなどの感染症が拡大するリ
スクが高まります。避難所では、マスクの着用や手洗
いの励行、せきエチケットなどを徹底してください。

　避難時にまず持ち出すべきもの。非常用持ち出し
袋に入れ、玄関など持ち出しやすい場所に置いてお
きましょう。
●貴重品類
□現金　□預金通帳　□印鑑　□保険証　□免許証
●救急用具
□救急箱　□処方箋の控え　□常備薬
●非常食品
□乾パン　□缶詰　□栄養補助食品　□飲料水
●衣料品
□下着・靴下　□長袖・長ズボン
□防寒用ジャケット・雨具

　リストにないものでも、各家庭で必要な物を考え
ておきましょう。

●生活用品
□懐中電灯
□携帯ラジオ
□予備の乾電池
□ヘルメット
□タオル
□歯ブラシ
□ティッシュペーパー
□毛布　

□ライター・マッチ
□携帯用トイレ
□携帯カイロ
□マスク
□消毒液　
□体温計
□モバイルバッテリー

種類 内容 場所の例

自主避難所 自主的に避難する避難所。公民館は自主防災組織（自治会）
により運営されます。 公民館、集会所など

指
定
避
難
所

一次避難所 大雨・洪水警報の発表により第一段階で開設する避難所。 生涯学習センター、コミュ
ニティセンタ―など

二次避難所 大規模災害などで避難者が多い場合や、一次避難所が避難
所として不適当となった場合に開設する避難所。

市立小中学校、農業者ト
レーニングセンターなど

福祉避難所 要配慮者に配慮した避難所。避難所に要配慮者が避難して
きたときなど必要に応じて開設します。 カミーリヤ

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和4年6月号5
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マイ・タイムラインをつくってみよう！

　災害が発生する恐れがあるときに、「いつ、どのように避難行動」をとるか、作成しましょう。

警戒レベル 気象情報
市からの避難情報 緊急度 皆さんの

取るべき行動
あなた(と家族)は

どうする？

緊急安全確保

高
命の危険

直ちに安全確保

�身近で災害が発生しているとき
�・
�・
�・

避難指示

低

・��危険な場所か
ら全員避難
��（立退き避難ま
たは屋内安全確
保）

�避難指示が発令されたとき
�・
�・
�・

高齢者等避難
・�危険な場所か
ら避難に時間
を要する人は
避難

�高齢者等避難が発令されたとき
�・
�・
�・

大雨注意報
洪水注意報

（気象庁が発表）
・�避難場所、避難
経路の確認

気象情報（注意報）が発令されたとき
�・
�・
�・

早期注意情報
（気象庁が発表）

・�最新の気象情
報に注意

気象情報（早期注意情報）が発令
されたとき
�・
�・
�・

１

２

３

４

５

警戒
レベル

警戒
レベル

警戒
レベル

警戒
レベル

警戒
レベル

警戒レベル４までに必ず避難！警戒レベル４までに必ず避難！
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　昨年５月20日から「避難勧告」と「避難指示（緊急）」
が統一され、避難情報が変更されました。避難情報
は、防災メール・まもるくんや、地域の自主防災組織
への連絡、広報車での呼びかけ、報道機関への広報要
請などによりお知らせしますので、「避難指示」が発
令されたら危険な場所から必ず避難してください。

　また、避難情報や気象情報などを参考に災害が発
生する恐れがあるときにどのように避難するかを整
理したマイタイムラインを作成し、適切な避難行動
をとりましょう。
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筑紫野市ホームページ https://www.city.chikushino.fukuoka.jp/
災害や避難に関する情報をいち早く掲載します。

防災メールまもるくん https://www.bousai.pref.fukuoka.jp/mamorukun/
県から防災情報や地域の安全情報などを携帯電話などにお知らせします。
登録が必要です。

筑紫野市SNS https://www.city.chikushino.fukuoka.jp/soshiki/2/3259.html
LINE（ライン）、フェイスブック、ツイッターを利用してお知らせします。

テレフォンサービス
携帯電話を持っていない人に弾道ミサイルなどの緊急情報や特別警報、避難情報などを固定電話やFAX
にお知らせします。登録が必要です。危機管理課にご相談ください。

エリアメール・緊急速報メール
気象庁が配信する緊急地震速報や、国・県・市が配信する災害・避難情報を携帯電話の対象機種に配信しま
す。詳しくは、各携帯電話事業者のホームページなどで確認してください。

ハザードマップをご活
か つ よ う

用ください

　市では浸水想定区域と最新の土砂災害警戒区域・特別警戒区域を
掲載した「洪水・内水・土砂災害ハザードマップ」と、「ため池ハザード
マップ」の二つのハザードマップを作成しています。
　自宅の周囲の状況を確認しておくなど、ご活用ください。なお、ハ
ザードマップは市ホームページでも見ることができます。

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和4年6月号7
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　筑紫野市水防協議会(市関係課、消防署、消防団、自
衛隊、那珂県土整備事務所、警察などで構成)では、毎
年、大雨による被害が予想される危険箇所を調査し、
重要水防箇所として指定しています。
　指定した場所は、河川の溢水(いっすい、水があふ
れ出る)、土砂の流出、堤防の決壊などの恐れがある
ところです。
　同協議会では、万が一の場合に万全の態勢をとる
ため、水防計画を策定し、特に重要水防地域に指定さ
れた場所は、関係機関などで絶えず注意が払われて
います。

　重要水防箇所の詳細は、市ホームページを確認し
てください。
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予想される危険 危険箇所 行政区 予想される危険 危険箇所 行政区

１

堤防溢水

鷺田川(落合橋付近) 杉塚 １８

土砂流出の恐れ

石坂団地西側斜面 原

２ 鷺田川(橋口橋下流) 本町～入船 １９ 葉光ヶ丘プロパンガ
ス置場裏斜面 東吉木

３ 鷺田川(湯町１丁目～
迎田橋付近) 湯町～本町 ２０ 下西山大橋付近斜面 山家２区

４ 高尾川(平成橋付近) 本町 ２１ 山家ニュータウン西
側斜面 山家３区

５ 宝満川(大宮司橋上・
下流) 中阿志岐 ２２ 山家コミュニティ消

防センター奥斜面 山家６区

６ 山口川(針摺橋付近～
永岡橋付近) 俗明院～永岡 ２３ 小石北側斜面 山口

７ 般若寺第一雨水幹線
(京町足洗公園付近) 京町 ２４ 平等寺公民館付近斜

面 平等寺

８ 東新町雨水幹線(電話
局入口交差点付近) 旭町、紫、天神 ２５ 福岡常葉高校横斜面 筑紫

９

土砂流出の恐れ

塔原西３丁目斜面 塔原 ２６ 筑紫神社北側斜面 原田

１０ 宮田町公民館南側斜
面 宮田町

２７ 筑紫神社北側団地斜
面 筑紫

１１ 修理田団地東側斜面 ２８ 高良神社付近斜面 東吉木

１２ 擁壁崩壊恐れ 旧松ヶ浦公民館付近
擁壁 松ヶ浦 ２９ 下西山公民館付近斜

面 山家２区

１３

土砂流出の恐れ

朝香団地東側斜面

上阿志岐西

３０ 小石原川一ノ瀬砂防
堰堤 大石

１４ 朝香団地西側斜面 ３１ 萩原公民館南東部斜
面 萩原

１５ 朝香団地北側斜面 ３２ 二日市北５丁目斜面 京町

１６ 筑紫野団地配水タン
ク横斜面 ３３ 山口公民館西部斜面 山口

１７ 原「山の神さま」ほこ
ら下斜面 原

▲現地確認を行う水防協議会
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