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氏 名

救急・火事　☎119
　警　察　　☎110

住 所 筑紫野市 電話

ふりがな 明 治
大 正　   　　年　　　　月　　　　日生　
昭 和

氏　　　　名

かかりつけ医療機関

あなたの担当地域包括支援センター

電　　話

住　　　　所

（自宅）

（携帯）

（自宅）

（携帯）

電　　　　話続　柄

緊
急
連
絡
先

名　　称

民生委員・児童委員

ケアマネジャー

氏　　名 電　　話



発行元：筑紫野市役所（高齢者支援課）
☎９２３－１１１１

救急車を呼ぶべきか、迷う場合は、
#７１１９へ

～あんしんカード（自宅用）の使い方～

※置いて欲しい場所

□電話の近く

□その他：

（玄関に電話がある場合は、訪問者に見えないように注意してください）

緊急連絡先を記入し、いざという時に

すぐに連絡できるよう、備えましょう。


