
問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎（923）1111 にお願いします。

　高齢になると、心身の不調や病気と付き合うこ
とが増えます。高齢になるにつれ発症リスクが高
くなる病気の一つに認知症があります。
　今回は、認知症カフェを通じて、認知症の人や
その家族と「共に生きる」地域づくりを目指して
いる秋吉ヒトミさんにお話を聞きました。

「たんぽぽカフェ」を運営する秋吉さん

　
こ
の
よ
う
に
、既
存
の
活
動
や
つ
な
が
り
を
大
切

に
し
つ
つ
、地
域
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
や
団
体

が
で
き
る
範
囲
で
支
え
合
う
、ま
ち
づ
く
り
が
広
が
っ

て
い
く
姿
は
、ま
さ
に
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で

あ
り
、市
で
も
こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
が
広
が
る
よ

う
努
め
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先　
高
齢
者
支
援
課

誰
で
も
つ
な
が
れ
る

気
軽
な
語
ら
い
の
場
を

　
医
療
や
介
護
の
現
場
で
働
い
て

い
た
秋
吉
さ
ん
は「
介
護
な
ど
が

必
要
に
な
る
前
か
ら
気
軽
に
集
ま

れ
る
場
が
地
域
に
あ
れ
ば
、人
と

人
が
つ
な
が
っ
て
支
え
合
え
る
の

に
な
ぁ
」と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
仕
事
柄「
認
知
症
の
理
解

を
広
め
た
い
」「
認
知
症
の
人
や
家

族
の
心
の
支
え
と
な
る
場
を
作

り
た
い
」と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
認
知

症
カ
フ
ェ
と
し
て「
た
ん
ぽ
ぽ
カ

フ
ェ
」を
始
め
ま
し
た
。

　
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、年
齢
な
ど

を
問
わ
ず
誰
で
も
気
軽
に
集
え
る

場
で
、認
知
症
へ
の
理
解
や
地
域

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
る
取
り
組
み
の
一
つ
で

す
。「
た
ん
ぽ
ぽ
カ
フ
ェ
」は
月
に

一
度
、認
知
症
の
人
や
家
族
、ご

近
所
さ
ん
な
ど
が
集
い
、お
茶
や

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
に
ぎ
や

か
に
語
ら
う
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
何
よ
り
自
分
が
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
そ
う
で
な
け
れ
ば
続
け
ら

れ
ま
せ
ん
」と
秋
吉
さ
ん
は
笑
い

ま
す
。
利
用
者
や
そ
の
家
族
か
ら

は「
夫
婦
で
楽
し
み
に
し
て
い
る

よ
」「
家
族
が
笑
顔
で
利
用
し
て
い

る
姿
を
見
て
ほ
っ
と
す
る
の
よ
」

な
ど
の
声
が
あ
る
そ
う
で
す
。

認
知
症
を

「
知
る・学
ぶ・考
え
る
」

　
認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
生
活
を
続
け
る
に
は
、

家
族
は
も
ち
ろ
ん
、地
域
の
皆
さ

ん
の
認
知
症
に
対
す
る
正
し
い
理

解
や
温
か
い
支
援
が
必
要
で
す
。

　
今
後
、認
知
症
カ
フ
ェ
の
よ
う

な
地
域
の
活
動
を
発
信
し
、認
知

症
を「
知
る・
学
ぶ・
考
え
る
」場

づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

喫茶いこい
●日時　第２土曜日、13
時30分〜15時30分
●場所　さわやか憩いの
家(市内立明寺)
☎(９１８)３８３０

たんぽぽカフェ
●日時　第３土曜日、14
時〜16時
●場所　たんぽぽ薬局
(市内筑紫)
☎(９２２)１５０８

市内には現在、二つの認
知症カフェがあります。
気軽にご参加ください。

認
に ん

知
ち

症
しょう

カフェに
遊
あ そ

びに来
き

ませんか

広報ちくしの 令和２年8月15日9


