
　広報ちくしのに毎月掲載している子育てのポイントコー
ナー「子育てのひろば」。子育て中の人に限らず、子どもた
ちとの接し方や遊び方などで毎月楽しみにしている人も多い
のではないでしょうか。昭和 63 年から始まったこのコーナー
が 300 回を迎えました。

　
「
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
」は
、具
体
的
な
子

育
て
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
説
明
す
る

コ
ー
ナ
ー
と
し
て
昭
和
63
年
か
ら
広
報

ち
く
し
の
で
掲
載
が
始
ま
り
、毎
月
１
回

程
度
掲
載
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

当
初
は
、市
立
・
私
立
保
育
所
で
つ
く

る
当
時
の
筑
紫
野
市
保
育
所
連
盟
が
子

ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
を
願
い
、短

期
の
シ
リ
ー
ズ
で
始
ま
っ
た
も
の
で
し

た
。

　

今
回
は
、30
年
以
上
の
掲
載
に
よ
り
本

号
で
掲
載
３
０
０
回
を
迎
え
た「
子
育
て

の
ひ
ろ
ば
」に
つ
い
て
掲
載
し
ま
す
。

　

初
め
て
子
育
て
を
す
る
人
で
、慣
れ
て

い
る
人
は
い
ま
せ
ん
。特
に
乳
幼
児
期
は

子
ど
も
と
向
き
合
っ
て
い
る
と
、毎
日
ど

こ
ろ
か
一
瞬
一
瞬
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

起
こ
り
ま
す
。そ
ん
な
と
き
の
不
安
や
疑

問
を
少
し
で
も
減
ら
し
て
、筑
紫
野
市
で

子
育
て
を
す
る
皆
さ
ん
を
後
押
し
す
る

こ
と
が
で
き
た
ら
。そ
ん
な
思
い
で
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

現
在
の「
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
」は
、市
立

４
保
育
所（
二
日
市
、京
町
、街
道
、下
見
）

と
筑
紫
野
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、つ

ど
い
の
広
場「
つ
く
し
の
こ
」の
保
育
士

が
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

季
節
ご
と
の
注
意
点
や
行
事
、生
活
習

慣
な
ど
、そ
の
時
そ
の
時
に
応
じ
た
内
容

で
掲
載
し
て
い
ま
す
。

「
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
」と
は

保
育
士
が
書
い
て
い
ま
す

初
め
て
の
子
育
て
は

誰
も
が
不
安

昭和63年
６月15日号に
掲載されたNo.1

子
こ

育
そ だ

てのひろば

か い

む か
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以前掲載した「子育てのひろば」の概要を掲載します。

子育てのひろば

遊
あ そ

んで成
せ い

長
ちょう

する子
こ

どもたち

　日頃、「あぶないからしてはいけません」
「服が汚れるからいけません」と子どもたち
の遊びを止めたりしていませんか？
　子どもは、遊びながらいろんな力を身につ
けているのです。子どもは水遊び、泥んこ遊
びが大好きです。泥まみれになって遊んでい
る子どもの表情は、いきいきと明るくとても
活動的です。
　不思議さと面白さを通して子どもたちは、
遊びの世界に夢中になっていくのです。工夫
して遊ぶことで創造性も培われていきます。

遊び(考え→行動→失敗→チャ
レンジ→成功)を繰り返しなが
ら一段とたくましく成長してい
きます。
（No.50、平成４年８月１日号）

パパは縁
え ん

の下
し た

の力
ちから

持
も

ち

　最近は育児に参加する父親が増えていると
はいえ、まだまだ子育ては「母親まかせ」とい
うのが実情ではないでしょうか。
　父親が思っている以上に子どもは、お父さ
んを求めていますし、もっとふれあいたいと
感じているのに、父親の方がどう接すればよ
いのか戸惑ってしまうという話をよく聞きま
す。
　そんな時は、母親がさり気なく好きな遊び
や、今一番興味があることを伝えてあげては
どうでしょうか。そして一緒に遊ぶ場をつ
くってあげたり、ミルクを調乳してもらう。
食後の顔拭きなど簡単なところから育児に関
わってもらうといいですね。

（No.126、平成10年12月１日号）

好
す

き嫌
き ら

いをなくそう！

　うちの子どもは野菜が苦手です。無理
に食べさせるのもよくないとおもうので
すが、どうしたら嫌がらずに食べられる
でしょうか。

　まずは、空腹が一番のご
ちそう！ 食事前のおかし
などに気をつけ、ごはんを
おいしく食べられるよう
にしましょう。
　そして、一度食べなかっ
たからと諦めず、細かく刻む、柔らかく煮
る、好きなものと混ぜる、ゆでるなど、調
理法を工夫して何度も食べるチャンスを
つくりましょう。年齢に関係なくほんの
少し、一口から始めます。二口、三口と食
べる量が増えていきますよ。

（No.198、平成17年２月１日号）

着
き

替
が

えを楽
た の

しく

　子どもが自分でしたいと思う時期にさ
せないとやる気をなくしてしまいます。子
どもの気持ちを受け止め、難しいところは
手伝い、できたら一緒に喜びましょう。
▽ １歳半頃から衣服の脱ぎ着「まず脱ぐこ

とから」はじめましょう。
▽ ２、３歳頃は何でも自分でしたがりま

す。何度も挑戦しているときに「早くし
なさい」と急かしたりすると子どもはか
えってやる気をなくしてしまうので、見
守ることが大切です。

▽ ３歳を過ぎる頃にはボタンを留めたり
ファスナーの上げ下げもできるように
なってきます。

▽ ４、５歳頃になると脱いだ服を入れる場
所を決めておいて、片付ける習慣をつけ
ましょう。

（No.102、平成８年12月１日号）

プレイバック

Ｑ

A

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和4年1月号5



子育てのひろば

保護者の話を聞く支援センター職員（右）

　

筑
紫
野
市
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
と
つ
ど
い

の
広
場「
つ
く
し
の
こ
」

で
は
、子
育
て
の
不
安
や

悩
み
な
ど
に
つ
い
て
、保

護
者
な
ど
か
ら
の
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

多
く
の
相
談
が
あ
り
、保

護
者
の
皆
さ
ん
は
、毎
日

子
ど
も
の
こ
と
で
悩
ん

だ
り
、考
え
な
が
ら
過
ご

し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て

い
ま
す
。

　

保
護
者
か
ら
の
相
談
内
容

は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
あ
り
、

季
節
に
よ
っ
て
も
変
わ
り
ま

す
。そ
の
中
で
も
多
か
っ
た
も

の
は
、他
の
保
護
者
も
同
じ
悩

み
を
抱
え
て
い
る
と
思
い
、

「
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
」に
書
く

テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、家
で
簡
単
に
取
り
組

み
や
す
い
内
容
を
選
び
、家
庭

で
で
き
る
こ
と
を
考
え
な
が

ら
書
い
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、専
門
的
な
子
育
て

の
ア
ド
バ
イ
ス
に
限
ら
ず
、タ

イ
ム
リ
ー
な
も
の
、保
護
者
の

皆
さ
ん
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー

ジ
な
ど
、子
育
て
を
す
る
人
の

気
持
ち
に
寄
り
添
え
る
も
の

も
掲
載
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

（
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
、「
つ

く
し
の
こ
」職
員
の
話
を
要

約
）

気
持
ち
に
寄
り
添
え
る
も
の
を

インタビュー
子どもたちへの思い、保護者への思い。「子育てのひろば」を書いている職員に話
を聞きました。

　
「
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
」が
昭
和

63
年
に
掲
載
が
始
ま
っ
た
当
初

に
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
。掲
載
す

る
テ
ー
マ
を
決
め
る
た
め
に
各

保
育
所
の
担
当
者
が
集
ま
っ
て

内
容
を
検
討
し
て
い
た
こ
と
を

覚
え
て
い
ま
す
。

　

当
時
は
、少
子
化
も
あ
り
、子

ど
も
へ
の
意
識
が
世
間
的
に
も

高
ま
っ
て
い
ま
し
た
。筑
紫
野
市

で
は
保
育
や
子
育
て
に
関
心
を

も
っ
て
も
ら
お
う
と
、子
育
て
の

ア
ド
バ
イ
ス
を
お
知
ら
せ
す
る

一
方
で
、子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

の
前
身
の
保
育
セ
ン
タ
ー
の
設

置
や
、地
域
で
の
子
育
て
支
援
と

し
て「
保
育
交
流
」を
設
け
た
り
、

公
立
・
私
立
保
育
所
合
同
で「
あ

そ
び
の
ひ
ろ
ば
」を
開
催
し
た

り
、さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

子
育
て
を
巡
る
環
境
は
時
代

と
と
も
に
変
化
し
ま
す
が
、子
ど

も
た
ち
と
向
き
合
う
保
護
者
が

よ
り
よ
い
子
育
て
を
し
た
い
と

思
う
気
持
ち
、そ
し
て
そ
れ
を
応

援
し
た
い
と
い
う
周
囲
の
気
持

ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。こ
れ
か
ら

も
保
護
者
へ
の
応
援
と
な
る
よ

う
な
、「
子
育
て
の
ひ
ろ
ば
」を
掲

載
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

（
公
立
保
育
所
職
員
）

こ
れ
か
ら
も
保
護
者
へ
の
応
援
を
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開所時間　月〜金曜日の８時30分〜17時
場市内石崎１-１-２(市役所本庁舎西側)
☎︎ FAX（９２２）７２８７

開所時間　月〜金曜日の８時30分〜17時
場市内二日市中央５-10-１
　クラシオン二日市１階
☎︎ FAX（４０８）７７７６

子育て支援センター、つどいの広場「つくしのこ」

筑紫野市子育て支援センター つどいの広場「つくしのこ」

今月号の「子育てのひろば」No.300は28ページに掲載しています

　子育て支援センターで行っている事業で
す。全て参加無料で予約が必要です。
●まなびの広場
　０歳児を対象に月齢に合わせた遊びや育児
を学びます。
●子育てサロン
　子育て中の親子が気軽に集まり、子育ての
相談や情報交換などができます。
●子育て講習会
　子育てに役立つ情報や育児が楽しくなるこ
つをテーマに講師を招いて講習会を行いま
す。

　「つくしのこ」は、おもちゃで自由に遊んだ
り、親子の交流、子育て相談、情報交換などが
できる広場です。利用には予約が必要です。
●赤ちゃんのつどい
　テーマに沿って、子育ての情報交換を参加
者同士で行います。
●個別育児相談時間
　「子育てについて話を聞いてほしい」「遊ば
せ方が分からない」など、子育てについての不
安・悩み・心配ごとなど保育士とじっくり相談
できます。

子育ての不安や悩みはありませ
んか
　気になること、困っているこ
とがあれば、一人で悩まないで
相談してください。
　電話、来所相談に応じます。赤
ちゃんの身長、体重を測ること
もできます。（月〜金曜日、８時
30分〜17時）

子
こ

育
そ だ

て相
そ う

談
だ ん

を
受

う

け付
つ

けています
「もこもこ」「つくしのこだ
より」を発

は っ

行
こ う

しています
　子育てサロンなどの案内や、子育
てのワンポイントアドバイスなどを
掲載した、子育て支援センター情報
紙「もこもこ」、つどいの広場「つくし
のこ」情報紙「つくしのこだより」を
定期的に発行しています。市の施設
に設置するほか、ホームページにも
掲載しています。ぜひご覧ください。

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和4年1月号7


