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天拝山ロードレース大会
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2住
す

みやすい
住
す

みつづけたい
明
あか

るい御
み

笠
かさ

のまちづくり
～御

み

笠
かさ

まちづくり振
しん

興
こう

会
かい

設
せつ

立
りつ

総
そう

会
かい

～

市
で
２
番
目
の

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

御
笠
ま
ち
づ
く
り
振
興
会
は
、

筑
紫
野
市
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
基

本
構
想(

※)

に
基
づ
き
、
山
家
地

区
に
続
い
て
２
番
目
に
設
立
さ
れ

た
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
で

す
。設

立
ま
で
に
は
、
平
成
22
年
度

か
ら
約
３
年
間
に
わ
た
る
準
備
期

間
に
、
計
35
回
に
及
ぶ
企
画
会
議
、

準
備
会
、
準
備
委
員
会
、
設
立
準

備
委
員
会
が
開
催
さ
れ
、
そ
の
他

地
縁
団
体
・
機
能
団
体
の
代
表
者

会
議
・
学
習
会
を
８
回
、
そ
し
て

御
笠
住
民
へ
の
周
知
の
た
め
に
ニ

ュ
ー
ス
を
４
回
発
刊
さ
れ
て
き
ま

し
た
。

設
立
の
過
程
に
お
い
て
地
域
の

問
題
や
課
題
を
認
識
し
、
そ
れ
に

対
し
て
、
そ
こ
に
住
む
住
民
が
率

先
し
て
参
加
し
、
自
ら
考
え
、
行

動
し
、
解
決
し
て
い
く
住
民
主
体

の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
く

た
め
に
、
新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

組
織
の
必
要
性
を
確
認
し
、”
住

み
や
す
い
　
住
み
つ
づ
け
た
い

明
る
い
御
笠
の
ま
ち
づ
く
り
“
を

推
進
す
る
こ
と
を
目
的
に
今
回
の

設
立
が
発
起
さ
れ
た
も
の
で
す
。

(御
み

笠
かさ

コミュニティ運
うん

営
えい

協
きょう

議
ぎ

会
かい

)
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御笠地区

企
画
調
整

安
全
安
心

自
然
環
境

地
産
地
消

文
化
遺
産

健
康
福
祉

次
世
代
育
成

生
涯
学
習

自
治
研
究

事
業
推
進
１

事
業
推
進
２

参加団体等

執行機関決議機関

～御笠まちづくり振興会組織図～

【コミュニティ活動拠点施設・
御笠コミュニティセンター】

部

部
会

【設立趣意を説明する森木会長】

【
問
い
合
わ
せ
先
】

▽
市
民
協
働
推
進
課
　
�(

９
２
３)

１
１
１
１

▽
御
笠
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
　
�(

９
２
２)

２
６
０
１

※
筑
紫
野
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
基

本
構
想
…
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域

の
特
性
や
多
様
性
に
合
わ
せ
、

地
域
住
民
が
自
主
的
、
主
体

的
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

構
築
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、

基
本
的
な
考
え
方
や
方
向
性

を
示
し
た
も
の
。
小
学
校
区

を
基
本
と
し
て
、
地
域
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
の
区
域
を
二
日

市
・
二
日
市
東
・
山
口
・
御

笠
・
山
家
・
筑
紫
・
筑
紫
南

の
７
つ
に
分
け
て
い
る
。
平

成
21
年
３
月
に
策
定
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
筑
紫
野
市
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
施
策
に
つ
い
て
」
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

御
笠
地
区
の
新
た
な
船
出
!!

６
月
30
日(

日)

、
御
笠
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室
に
お

い
て
、
御
笠
ま
ち
づ
く
り
振
興
会

(

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
運
営
協
議
会)

設
立

総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
設
立
を
祝
う
「
津
軽

三
味
線
　
聚(

し
ゅ
う)

」
の
皆
さ
ん

の
演
奏
会
か
ら
始
ま
り
、
設
立
準

備
委
員
会
24
人
、
来
賓
20
人
、
代

議
員
１
２
１
人
、
そ
の
他
大
勢
の

皆
さ
ん
の
参
加
の
も
と
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
閉
会
の
後
、
来
賓
祝
辞
、

議
長
選
出
に
続
き
、
規
約
・
役
員

等
選
出
・
事
業
計
画
と
い
っ
た
議

案
の
審
議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
、
新
た
な
ま
ち
づ

く
り
へ
の
取
り
組
み
が
期
待
さ
れ

ま
す
。

【御笠地区(行政区)】
柚須原、香園、本道寺、大石、西吉木、東吉木、
原、宮の森、ゴルフ場団地、みかさ台、上阿志岐東、
上阿志岐西、中阿志岐、下阿志岐、天山、牛島
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市
で
は
生
活
環
境
の
向
上
、
河

川
の
浄
化
、
水
質
の
保
全
な
ど
を

目
的
に
下
水
道
条
例
を
制
定
し
、

公
共
下
水
道
の
工
事
を
行
い
な
が

ら
、
順
次
供
用
を
開
始
し
て
き
ま

し
た
。

平
成
25
年
３
月
末
現
在
、
普
及

率(

行
政
人
口
に
対
す
る
下
水
道
整

備
地
域
内
の
人
口
比)

は
、
88
・

９
％
に
達
し
て
い
ま
す
。

下
水
道
法
で
は
、
下
水
道
工
事

終
了
後
の
供
用
開
始
か
ら
３
年
以

内
に
水
洗
便
所
へ
の
切
り
替
え
工

事
を
行
う
よ
う
義
務
付
け
て
お
り
、

現
在
の
水
洗
化
へ
の
切
り
替
え
率

(

下
水
道
整
備
済
地
域
内
に
お
け
る

水
洗
化
済
の
割
合)

は
、
95
・
８
％

に
達
し
て
い
ま
す
。

水
洗
化
の
促
進
に
よ
り
、
年
々

河
川
の
浄
化
も
進
み
、
清
ら
か
な

流
れ
に
小
魚
を
追
う
子
ど
も
た
ち

の
姿
を
見
受
け
る
よ
う
に
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
市
民
の
皆

さ
ん
の
水
洗
化
に
対
す
る
ご
理
解

と
ご
協
力
に
よ
る
も
の
と
考
え
ま

す
。今今

年
も
筑
紫
、
永
岡
、
吉
木
、

武
蔵
、
原
の
一
部
、
約
１
４
９
世

帯
が
水
洗
化
の
対
象
地
区
に
な
り

ま
し
た
。
３
年
以
内
に
水
洗
便
所

へ
の
切
り
替
え
工
事
を
お
願
い
し

ま
す
。

３
年
以
内
の
改
造
工
事
で
あ
れ

ば
、
市
で
は
「
水
洗
便
所
及
び
排

水
設
備
改
造
資
金
あ
っ
せ
ん
制
度
」

を
設
け
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
水
洗
化
工
事
は
市
が
指

定
し
た
排
水
設
備
「
指
定
工
事
店
」

で
な
い
と
で
き
ま
せ
ん
。
指
定
工

事
店
数
社
か
ら
見
積(

無
料)

を
と
っ

て
、
よ
く
内
容
を
確
認
し
て
契
約

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
工
事
の
手
続
き
か
ら
完

了
ま
で
は
「
指
定
工
事
店
」
が
代

行
し
ま
す
。

排
水
工
事
の
様
子

◎
改
造
工
事
後
の
管
理
に
つ
い
て

汚
水
排
水
へ
の
異
物
や
雨
水
の

流
入
は
、
下
水
管
を
損
傷
し
た

り
、
処
理
場
の
機
能
を
妨
げ
た

り
し
ま
す
。
使
用
上
の
注
意
を

守
り
、
日
ご
ろ
の
管
理
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

●
宅
地
内
水
洗
化
に
つ
い
て
の

問
い
合
わ
せ
先

上
下
水
道
工
務
課

給
排
水
担
当

�(

９
２
３)

７
１
７
２

水
洗
化
工
事(

施
工
後)

水
洗
化
工
事(

施
工
前)

下
水
道
の
普
及
促
進
お
よ
び
適

正
な
維
持
管
理
に
関
す
る
意
識
の

高
揚
を
図
る
た
め
、
毎
年
９
月
10

日
を
「
下
水
道
の
日
」
に
定
め
て

い
ま
す
。

安
全
で
快
適
な
居
住
空
間
を
実

現
し
、
河
川
な
ど
の
水
質
汚
濁
を

防
止
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
下

水
道
。
そ
の
下
水
道
に
つ
い
て
、

よ
り
理
解
を
深
め
る
た
め
家
族
・

親
子
そ
ろ
っ
て
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
で
す
。

●
日
時

９
月
８
日(

日)

、

10
時
〜
13
時

(

雨
天
決
行)

●
会
場

小
郡
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー

(

小
郡
市
大
板
井

１
１
８
０-

１)

●
施
設
見
学
　

▽
宝
満
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

(

小
郡
市
津
古
１
５
３-

１)

▽
福
童
浄
化
セ
ン
タ
ー

(

小
郡
市
福
童
１
４
２
１)

●
イ
ベ
ン
ト
内
容

▽
コ
ン
ポ
ス
ト
と
花
の
種
の
配

布
▽
ワ
イ
ワ
イ
広
場

・
風
船
プ
レ
ゼ
ン
ト

・
お
菓
子
つ
か
み
取
り

・
お
も
ち
ゃ
釣
り

▽
記
念
品
配
布

ノ
ー
ト
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
・

水
切
ネ
ッ
ト

▽
ビ
デ
オ
上
映
・
パ
ネ
ル
展
示

【
問
い
合
わ
せ
先
】

上
下
水
道
料
金
総
務
課

�(

９
２
３)

７
１
１
３

松崎

松崎

筑後小郡
I・C

鳥栖 I・C

GS

小郡

大
保
大
牟
田
線

西
鉄

小
郡

大板井

至福岡至福岡

至久留米至久留米

警察署 三井高郵便局小郡小

小郡
市役所 消防署

大分自動車道

国
道
３
号
線

九
州
自
動
車
道

甘木鉄道

●

● ● ●

●文 文

小郡市生涯学習センター
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5

福
岡
県
内
の
路
線
バ
ス
は
、
過
去
５

年
間(

平
成
20
年
度
か
ら
平
成
24
年
度)

で
、
合
計
１
７
６
区
間
が
廃
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
主
な
原
因
は
、
路
線
バ
ス
の

利
用
者
が
大
き
く
減
っ
て
い
る
こ
と
で

す
。市

で
も
、
路
線
バ
ス
の
利
用
者
減
少

に
伴
う
収
益
悪
化
に
よ
り
、
バ
ス
事
業

者
か
ら
廃
止
の
申
し
出
が
あ
っ
て
い
ま

す
が
、
市
費
に
よ
る
赤
字
補
填
を
し
て

路
線
の
存
続
に
努
め
て
い
ま
す
。

県
内
全
市
町
村
と
県
で
構
成
す
る
「
福
岡
県
生
活
交
通
確

保
対
策
会
議
」
で
は
、
８
月
30
日
か
ら
10
月
20
日
の
間
、

「
路
線
バ
ス
利
用
促
進
福
岡
県
内
一
斉
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を

実
施
し
ま
す
。

路
線
バ
ス
が
な
く
な
る
と
、
日
々
の
移
動
に
困
る
人
が
い

ま
す
。

月
に
一
度
は
マ
イ
カ
ー
の
利
用
を
控
え
、
環
境
に
も
や
さ

し
い
路
線
バ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
誰
も
が
い
つ
ま
で
も
、

路
線
バ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
み
な
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

安
全
安
心
課
　
交
通
・
防
災
担
当

農
業
者
以
外
の
人
が
、
野
菜
や
花

な
ど
を
栽
培
し
て
自
然
に
ふ
れ
あ
う

と
と
も
に
、
農
業
に
対
す
る
理
解
を

深
め
る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
て
、

農
園
の
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。

●
対
象
農
園(

８
カ
所)

★
場
所▽

紫
１
丁
目(

27
区
画
予
定)

▽
武
蔵
５
丁
目(

49
区
画
予
定)

▽
立
明
寺(
16
区
画
予
定)

▽
常
松(

29
区
画
予
定)

▽
岡
田
２
丁
目(

37
区
画
予
定)

▽
上
古
賀
４
丁
目(

25
区
画
予
定)

▽
永
岡(

20
区
画
予
定)

▽
下
見(

14
区
画
予
定)

●
対
象
者

市
内
居
住
者

●
貸
付
面
積

１
区
画
約
10
坪(

33
・
３
㎡)

程
度

●
貸
付
期
間
　

平
成
25
年
11
月
１
日
〜

平
成
28
年
９
月
30
日
の
35
カ
月
間

●
使
用
料

１
区
画
あ
た
り
35
カ
月
で

１
７
５
０
０
円(

消
費
税
込
）

●
申
込
受
付
期
間

９
月
13
日(

金)

〜
30
日(

月)

、

８
時
30
分
〜
17
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
。

●
申
込
方
法

・
農
政
課
窓
口(

市
役
所
第
５
別
館)

で
受
け
付
け
ま
す
。
電
話
で
は
受

け
付
け
ま
せ
ん
。

・
申
し
込
み
は
、
１
世
帯
か
ら
１
人

の
み
と
し
、
２
世
帯
以
上
が
同
居

し
て
い
る
場
合
で
も
１
人
と
し
ま

す
。

・
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

と
し
ま
す
。
抽
選
日
な
ど
は
、
申

し
込
み
の
際
に
連
絡
し
ま
す
。

※
市
民
ふ
れ
あ
い
農
園
の
詳
し
い
場

所
に
つ
い
て
は
、
申
し
込
み
手
続

き
の
際
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

農
政
課
　
農
政
担
当

★
日
程
　
10
月
19
日(

土)

★
場
所
　
天
拝
公
園
「
演
台
」

★
時
間
　
１
組
５
分
以
内

★
申
込
期
間

９
月
５
日(

木)

〜
12
日(

木)

※
募
集
要
項
お
よ
び
申
込
書
は
、
筑
紫

野
市
商
工
会
で
配
付
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

「
二
日
市
温
泉
と
天
拝
山
観
月
会
」

実
行
委
員
会
事
務
局(

筑
紫
野
市
商
工

会
内)

�(

９
２
２)

２
３
６
１

「
二
日
市
温
泉
と
天
拝
山
観
月
会
」

の
舞
台
に
出
演
す
る
人
・
団
体
を
募

集
し
ま
す
。
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★
日
時

11
月
23
日(

土
・
祝)

、

９
時
開
会

※
雨
天
決
行

★
場
所

《
開
会
式
・
閉
会
式
》

市
総
合
公
園
【
市
内
山
口
】

《
コ
ー
ス
》

市
総
合
公
園(

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル) 

↓

天
拝
湖
周
回
コ
ー
ス

★
種
目

▽
2.5
km

・
中
学
女
子
各
学
年
の
部

・
万
葉
の
筑
紫
路
コ
ー
ス

(

中
学
生
以
上
の
部)

・
万
葉
の
筑
紫
路
コ
ー
ス

(

小
学
生
の
部)

▽
５
km

・
中
学
男
子
各
学
年
の
部

・
一
般
女
子(

高
校
女
子
を
含
む)

の
部

・
一
般
男
子(

高
校
男
子
を
含
む)

の
部

▽
10
km

・
高
校
男
子
の
部

・
一
般
男
子
の
部

・
一
般
女
子
の
部

★
参
加
資
格

①
５
km
は
30
分
以
内
、
10
km
は

60
分
以
内
の
走
力
が
あ
る
人
。

②
万
葉
の
筑
紫
路
コ
ー
ス
の
部

は
、
小
学
４
年
生
以
上
で
2.5
km

以
上
の
走
力
が
あ
る
人
。

③
未
成
年
者
の
参
加
は
、
保
護
者

の
同
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
学
校
・
ク
ラ
ブ
単
位
で

参
加
す
る
場
合
は
、
学
校
長
ま

た
は
ク
ラ
ブ
の
責
任
者
の
許
可

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

★
選
手
選
考

本
大
会
は
、
福
岡
県
民
体
育
大

会
冬
季
大
会
の
筑
紫
野
市
の
選

手
選
考
の
参
考
と
し
ま
す
。

(

市
内
在
住
者
に
限
る
。
学
生
は

除
く
。)

★
参
加
費

▽
小
　
学
　
生
　
３
０
０
円

▽
市
内
中
学
生
　
３
０
０
円

市
外
中
学
生
　
６
０
０
円
　

▽
高
　
校
　
生
　
１
０
０
０
円
　

▽
一
　
　
　
般
　
２
０
０
０
円

▽
万
葉
の
筑
紫
路
コ
ー
ス

１
５
０
０
円
　

★
申
込
方
法

必
要
事
項
を
記
入
し
た
参
加
申

込
書(

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
、
各

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
商

工
会
、
観
光
協
会
に
あ
り
ま
す)

に
現
金
を
添
え
て
、
郵
便
局
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

★
申
込
期
限

９
月
30
日(

月)

★
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

天
拝
山
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局

(

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内)

�(

９
２
５)

４
８
０
２

●
日
時

９
月
29
日(

日)

、
９
時
開
会

(

８
時
30
分
受
付)

●
場
所筑

紫
運
動
広
場

●
対
象市

内
に
在
住
、
在
学
ま

た
は
在
勤
し
て
い
る
人

で
「
１
チ
ー
ム
３
人
」

で
申
し
込
み

※
入
賞
し
た
チ
ー
ム
に

は
賞
品
を
用
意
し
て

い
ま
す
。

●
参
加
費

１
チ
ー
ム
３
０
０
円

(

当
日
支
払
い)

●
申
込
方
法

「
代
表
者
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
お
よ
び
チ

ー
ム
名
」
を
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い

●
申
込
締
切

９
月
18
日(

水)

、
17
時
ま
で

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

�(

９
２
５)

４
８
０
２
／
FAX(

９
２
２)

７
５
９
３
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 �（923）1111にお願いします

敬老の日に、カミーリヤ内老人福祉センターを
開館し、入場料を無料にします。
カミーリヤバスも通常通り運行しますので、ぜ

ひご利用ください。

◎敬老の日 ９月16日(月)　
◎開館時間 10時～18時

(清掃のため、18時で閉館します)
※大浴場の利用は10時～17時45分になりま
す

【問い合わせ先】高齢者支援課 高齢者福祉担当

各地区でミニウォーキングを行います。地区ごとに趣向を凝らしたコースになっており、筑紫野市の魅力を
再発見できます。普段から歩いている人はもちろん、ウォーキングを始めてみたいと思っている人も、ぜひ一
緒に歩いてみませんか？

二日市地区
ちょっとよくばり
散歩道ウォーキング 御笠地区 農業資料館見学

ウォーキング

【共　通】
●参加費 無料
●持参物 帽子、タオル、飲み物、雨具(危険なため雨傘・日傘は禁止)
●申込方法 電話、ＦＡＸ、窓口のいずれかで、「氏名・年齢・緊急連絡先・参加コース」を添えて申し込んで

ください。

以下の４つの地区でも実施予定です。詳細は追って掲載します。申し込みは、随時受け付けています。
◎10月22日(火)筑紫南地区【歴史の宝石箱　九州歴史資料館と三沢丘陵ウォーク】
◎10月30日(水)筑紫地区【自然を満喫しながら里山ウォーキング 童男丱女岩・のろし台跡を訪ねて】
◎11月３日(日)山口地区【天拝湖と里山ウォーキング】
◎11月13日(水)山家地区【秋色の里山ウォーキング】

【申し込み・問い合わせ先】
健康推進課 (カミーリヤ内) �(９２０)８６１１ ／ ＦＡＸ(９２６)６００６

●日　時 ９月28日(土)、９時～12時
(受付８時30分～)

●コース
①健脚コース(約８㎞)　②のんびりコース(約６㎞)

●定　員(各コース先着) ①70人　②30人
●集合場所 二日市コミュニティセンター
●申込締切 ９月26日(木)まで

●日　時 ９月30日(月)、９時15分～12時
(受付９時～)

●距　離 約4.5㎞
●定　員 先着60人
●集合場所 御笠コミュニティセンター
●申込締切 ９月26日(木)まで

健康講座では健康に関する最新の話題や情報
を提供しています。参加無料で事前申込は不要
です。

●内容　「運動・スポーツ文化と人間科学」

●日時 ９月７日(土)、13時30分～14時30分

●場所 カミーリヤ　視聴覚室

●講師 杉山　佳生さん
(大学教授)

【問い合わせ先】
健康推進課
�(９２０)８６１１
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カミーリヤトレーニング健康測定室には、健康運動指導士が常駐し、個人の体力や疾患状
況に応じた運動支援を行っています。

●利 用 日 時 【火～金曜日】９時～21時　【土・日曜日、祝日】９時～17時　※月曜日休館
●対  象  者 市内に在住・在勤している20歳以上の人
●時間・料金 １回２時間以内　350円(在勤者700円)
●運 動 内 容 有酸素性運動(ニコニコペース運動)、自転車エルゴメータ、ウォーキングマシン、

踏み台、ダンベル、チューブ、お気軽レッスン など

□お気軽レッスン
１回20分の自由に参加できるレッスンです。
BGMに合わせリラクゼーション、エアロビクスの
要素を含む運動をしています。　 
午前は、体のいろいろな部位のストレッチ体操を
中心に２回行い、午後は、ステップ運動やリズム運
動などを行っています。

【申し込み・問い合わせ先】カミーリヤトレーニング健康測定室　�(９２０)８０７０

ストレッチ体操 ステップ運動(踏み台)

健康度測定

ウォーキング前後にお勧めのストレッチ体操
①ふくらはぎ ②ふとももの裏

後足のつま先を前に向け、
かかとが浮かないようにしましょう

お尻を後ろに、
ゆっくりと突き出しましょう

１ 呼吸を止めない

２ 反動をつけない

３ １つの動作を20～30秒程度行う

４ 伸ばす部分を意識する

５ 痛みがある場合は中止する

ポイント

□健康度測定
運動したいけど不安に感じる、自分に合った運動を知りたい、健康づくりの運動
効果を確実に出したい、という人にお勧めです。循環器の医師の下、生活習慣病の
予防・改善に有効なニコニコペース運動のメニューを作成します。
●日　時 ９月26日(木)、13時～15時30分

10月11日(金)、18時～19時30分
11月21日(木)、13時～15時30分　 

●内　容 医師の問診、安静時と運動時の血圧、心電図測定
●定　員 毎月先着15人
●料　金 2000円
●持参品 １年以内の健康診断結果表、運動着、上履きの運動靴、タオル
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 �（923）1111にお願いします

食生活改善推進員を募集します
家庭や地域で食生活に関するボランティア活動を行う、食生活改善推
進員を募集します。まずは、下記の養成講習会を修了し、その後、家庭
や地域で活動を行います。主な活動は、健康料理教室の支援、食育教室
の実施などです。
※詳しい活動は、市ホームページに掲載しています。(トップページ＞分
類から探す(健康・子育て・福祉)＞健康情報＞栄養＞食生活改善推進
会の活動)

食生活改善推進員　養成講習会の参加者募集
◎日時・内容

番号 日時 内容 形式
１ 10月15日(火)、９時30分～12時 健康づくりについて 講話
２ 11月５日(火)、９時30分～12時 栄養素の基礎知識・生活習慣病予防と食生活 講話
３ 11月19日(火)、９時30分～12時 動脈硬化を防ぐ・健康診断の結果の見方 講話

４ 12月 ３日(火)、９時30分～15時
調理の基本／動脈硬化を防ぐ食事
健康づくりと運動

調理
運動実践

５ 12月17日(火)、９時30分～12時 ライフステージ(世代)ごとの食生活 講話

６ 平成26年１月14日(火)、９時30分～14時 子どもの食育・歯磨き指導
調理
歯科実技

７ １月28日(火)、９時30分～13時 高齢期の食育 調理
８ ２月18日(火)、９時30分～12時 栄養価計算・栄養成分表示の見方 講話
９ ３月４日(火)、９時30分～13時 食中毒予防 調理
10 ３月18日(火)、９時30分～12時 食と地域づくり・閉講式 講話

一口メモ

海外からも注目を集める日本食です
が、その特徴は食材の豊かさです。私
たちの食生活に欠かせない魚、大豆、
海藻、旬の野菜といった食材は健康長
寿に重要な成分をたくさん含んでいま
す。これらの食材を｢まごはやさしい｣
と覚えて積極的にとりましょう。

ま ご は
(わ) や さ し い

まめ類 ごま
わかめ
(海藻類)

野菜 魚
椎茸

(きのこ類)
いも類

【申し込み・問い合わせ先】健康推進課 
〒818-0013 市内岡田３－11－１ �(９２０)８６１１ ／ ＦＡＸ(９２６)６００６

◎場　所 カミーリヤ
◎対　象 市内在住で食生活に興味があり、食生活改

善推進員としての活動ができる人
◎定　員 先着30人
◎参加費 2000円(初回に集めます)
◎講　師 栄養士、保健師など
◎修了証書 総時間の８割以上を受講した場合、修了

証書を交付します。

【申込方法】
ハガキ、ＦＡＸ、健康推進課窓口のいずれかで、
｢教室名｢食生活改善推進員講習会｣、名前、電話番
号、住所｣を添えて申し込んでください。
【申込締切】　９月27日(金)まで

※参加の可否と講習会の詳細については、受付後に
文書で通知します。
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市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
増
進
の
た
め
、
市
内
の

病
院
と
連
携
し
て
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

病
気
に
対
す
る
知
識
と
予
防
・
健
康
に
関
す
る

情
報
に
つ
い
て
、
講
師
が
分
か
り
や
す
く
講
演
し

ま
す
の
で
、
気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

参
加
無
料
で
、
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

◎
開
催
場
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
学
習
室
６

◎
定
員

60
人

◎
開
催
時
間

15
時
〜
16
時(

１
時
間
程
度)

開催日 テーマ 講師

９月19日(木)
糖尿病で
透析にならな
い為に

糖尿病内科
石井英博さん

10月17日(木)
心筋梗塞・
狭心症

循環器内科
門上俊明さん

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
推
進
課

�(

９
２
０)

８
６
１
１

受
診
で
き
る
健
診
項
目
・
料
金
な
ど
を
健
康
カ
レ
ン
ダ

ー
で
確
認
の
上
、
申
込
期
限
ま
で
に
健
康
推
進
課
へ
ハ
ガ

キ
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

市
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

健
康
推
進
課

�(

９
２
０)

８
６
１
１

※…託児あり

①
施
設
は
清
潔
に

井
戸
な
ど
の
水
源
や
そ
の
周
辺
を
清
潔

に
し
て
、
汚
水
な
ど
が
入
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

②
水
質
検
査
で
安
全
確
認
を

１
年
に
１
度
は
細
菌
な
ど
の
一
般
項
目

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
数
年
に
１
度
は
化
学
物
質
を
含

め
た
全
項
目
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
新

し
く
使
い
始
め
る
と
き
も
同
様
で
す
。

※
水
質
検
査
は
、
民
間
の
検
査
機
関
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。(

市
や
筑
紫
保
健
福
祉
環

境
事
務
所
で
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん)

【
問
い
合
わ
せ
先
】

環
境
課
　
環
境
保
全
担
当

日 程 会 場 申込期限

10
月

16日(水)※ カミーリヤ

９
月
20
日(

金)

必
着
※
先
着
順

19日(土) 原田小学校

20日(日)
山家コミュニテ

ィセンター

26日(土) 山口小学校

28日(月)※ カミーリヤ

31日(木)※ カミーリヤ

11
月 ７日(木)※ カミーリヤ
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 �（923）1111にお願いします

９
月
に
な
り
、
暦
の
上
で
は
秋
に
な
り
ま
す
。
秋
は
何
を
す
る
に
も
よ
い
季

節
だ
と
い
わ
れ
、
○
○
の
秋
と
い
っ
た
言
葉
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。
こ
の
季
節

に
、
ち
ょ
っ
と
し
た
芸
術
を
取
り
こ
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
例
え

ば
、
封
筒
に
絵
を
描
い
た
り
、
切
手
の
貼
り
方
を
工
夫
し
た
絵
封
筒
で
、
手
紙

を
出
し
て
み
る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
受
け
取
っ
た
人
の
心
が
和
む
、

絵
封
筒
に
関
す
る
本
を
３
冊
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
は
、『
切
手
で
あ
そ
ぶ
絵
封
筒
』
ニ
シ
ダ
シ
ン
ヤ
／
著(

ア
ス
ペ
ク
ト)

で

す
。
絵
封
筒
作
り
に
必
要
な
道
具
、
郵
便
物
と
し
て
の
発
送
の
マ
ナ
ー
と
ル
ー

ル
、
素
敵
な
切
手
の
見
つ
け
方
の
順
に
、
作
り
方
の
流
れ
を
１
つ
１
つ
写
真
付

き
で
説
明
し
て
い
ま
す
。
絵
が
苦
手
な
人
で
も
切
手
を
主
役
に
し
て
、
切
手
１

《
図
書
館
資
料
紹
介
》
絵
封
筒
を
送
ろ
う

９月の図書館休館日は、２・９・16・23・25・30日です。

移動図書館車巡回表

枚
か
ら
５
枚
以
上
使
っ
た
切
手
の
遊
び
方
も
楽
し
く
教
え
て
く
れ

ま
す
。

次
に
、『
楽
し
さ
届
け
る
は
じ
め
て
の
絵
封
筒
』
内
尾
夕
子
／

著(

実
業
之
日
本
社)

で
す
。
暮
ら
し
の
中
の
「
お
礼
」
・
「
お
祝

い
」
・
「
季
節
の
挨
拶
」
・
「
案
内
状
」
な
ど
を
題
材
に
し
て
作

ら
れ
た
絵
封
筒
を
紹
介
後
、
初
め
て
の
人
で
も
絵
封
筒
作
り
に
挑

戦
し
や
す
い
よ
う
、
ポ
イ
ン
ト
付
き
で
作
成
手
順
を
伝
え
て
い
ま

す
。
絵
を
描
く
だ
け
で
な
く
、
チ
ラ
シ
や
雑
誌
を
切
り
抜
き
、
写

真
を
使
っ
て
コ
ラ
ー
ジ
ュ
す
る
作
り
方
も
す
ぐ
に
真
似
で
き
、
絵

封
筒
作
り
の
発
想
の
ヒ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
　

最
後
に
『
絵
封
筒
を
お
く
ろ
う
』
き
た
む
ら
さ
と
し
・
松
田
素

子
／
著(

文
化
出
版
局)

で
す
。
日
本
に
「
絵
封
筒
」
を
広
め
た
２

人
の
著
者
に
よ
る
本
書
に
は
、
著
者
の
作
品
を
は
じ
め
、
日
本
の

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
や
絵
本
作
家
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
活
躍
す
る
絵

本
作
家
な
ど
の
絵
封
筒
約
３
０
０
枚
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
切

手
や
絵
に
工
夫
を
こ
ら
し
た
絵
封
筒
は
も
と
よ
り
、
宛
名
や
物
語

形
式
に
な
っ
た
、
あ
っ
と
驚
く
し
か
け
の
絵
封
筒
作
り
の
ア
イ
デ

ィ
ア
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

■
紹
介
し
た
本
は
、
図
書
館
　
12
Ｂ
の
棚
に
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

市
民
図
書
館
　
�(

９
２
８)

４
３
４
３

第
４
回
公
開
講
座

市
民
の
誰
も
が
、
人
権
と
個
性
を
尊
重
し
て
お
互
い

を
支
え
あ
う
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
実
現
を
め
ざ
し

て
、「
ち
く
し
の
福
祉
村
」
の
公
開
講
座
を
開
催
し
ま

す
。参

加
無
料
で
、
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
手
話

通
訳
も
あ
り
誰
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

●
日
　
時

９
月
28
日(

土)

、

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
場
　
所

カ
ミ
ー
リ
ヤ
視
聴
覚
室

●
テ
ー
マ

「
認
知
症
を
知
ろ
う
！
」

〜
そ
の
気
づ
き
と
対
処
法
〜

●
講
　
師

白
木
　
潤
子
さ
ん

(

今
津
赤
十
字
病
院
看
護
師
長
、
認
知
症
ケ
ア
上
級
専

門
士)

●
託
児(

定
員
20
人)

託
児
を
希
望
す
る
場
合
は
、
開
催
日
の
10
日
前
ま
で

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
託
児
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

生
活
福
祉
課

地
域
福
祉
担
当

9：30～10：10時間 10：30～11：1013：30～14：10 14：30～15：10 15：30～16：109月

13（金）

19（木）

18（水）

17（火）

12（木）

20（金）

26（木）

25（水）

24（火）

5（木）

4（水）

3（火）

6（金）

11（水）

10（火）

27（金）

大 石
公 民 館

柚 須 原
公 民 館

ちくし台団地
公民館分室

美しが丘北
公 民 館

原 田
小 学 校

山 家 1 区
公 民 館

山 家 2 区
公 民 館

阿 志 岐
小 学 校

葉 光 ヶ 丘
パピリオン葉光

都 坂
集 会 所

　 隈 　
公 民 館

光 が 丘
公 民 館

天 拝 坂
公 民 館

北 杉 塚
公 民 館

山 口
小 学 校

平 等 寺
公 民 館

むさしヶ丘
公 民 館

山 家
小 学 校

岡 田
隣 保 館

美 咲
隣 保 館

山 家
コミュニティ

下 見
公 民 館

京 町
児童センター

桜 台
公 民 館

筑 紫
出 張 所

馬 市
公 民 館

西 小 田
公 民 館

吉 木
小 学 校

みかさ台
新公民館 点検整理

東 吉 木
公 民 館

宮の森団地
第 2 公 園

美しが丘南
公 民 館

筑 紫 南
コミュニティ

筑 紫 東
小 学 校

上阿志岐西
公 民 館

牛 島
宮ノ前駐車場

筑 紫
小 学 校

筑紫駅前通
公 民 館

永 岡
隣 保 館

と　　    しょ         かん



        ちくしの文化講座　料理講座 　  
　　    きちんとさんのお料理入門 (10月 )

 生涯学習課  ☎ 918-3535 ( 申し込み方法は下記▼)

 本当はちゃんとできない人、料理初心者のた
めの教室です。包丁の使い方、食材の切り方

など、基本を楽しく学びます。

　◆日時　10月5日 (土 ) 10時 30分～13時30分
　◆場所　生涯学習センター 2階  調理室
　◆対象・定員　初心者、成人・18 人
　◆受講料　1,000 円
　◆材料費　1,000 円
　◆メニュー　さばの味噌煮グラタン、柿の白和え
　　　　　　   茶碗蒸し、ごま豆腐
　　　　　　   りんごのコンポート
　◆講師　木和  幸子さん ( 料理研究家 )
　◆申し込み締め切り日　9 月 21 日 ( 土 ) 必着

        ちくしの文化講座　料理講座 　  
　　  　バラエティ・レシピ

 生涯学習課  ☎ 918-3535 ( 申し込み方法は下記▼)

 気 軽に手早くおいしい料理を食卓に並べて
みませんか。盛り付け方、食器のヒント

　でおしゃれなテーブルを演出します。日本料理、
　中国料理、西洋料理…旬の食材を使ったメニュー
　で季節も楽しみましょう。
　◆日時　10 月 8・22 日、11 月 12・26 日 ( 火 )
　　　　　10 時 30 分～ 13 時 30 分
　◆場所　生涯学習センター 2階  調理室
　◆対象・定員　成人・24 人
　◆受講料　6,000 円 (4 回分 )
　◆材料費　4,000 円 (4 回分 )
　◆講師　重松  佳代さん ( 料理研究家 )
　◆申し込み締め切り日　9 月 24 日 ( 火 ) 必着

       ちくしの文化講座　 定期講座 　  
　　  　　　話し方講座

 生涯学習課  ☎ 918-3535 ( 申し込み方法は下記▼)

 話 しの味は人の味。難しいことをやさしく、
やさしいことを深く、深いことをおもし

　ろく。スマートな話し方や司会などに役立つ
　コツを楽しく身に付ける実践コースです。
　◆日時　10 月 5・19 日、11 月 2・16 日、
　　　　　12 月 7・21 日 ( 土 )　10 時～ 12 時
　◆場所　生涯学習センター 3階  学習室 4
　◆対象・定員　高校生以上・15 人
　◆受講料　3,000 円／月
　◆講師　隈部  崇之さん ( 元アナウンサー )
　◆申し込み締め切り日　9 月 21 日 ( 土 ) 必着

☆受講生の中から 12月開催の音楽講座学習発表会
　での司会をお願いする予定です。

     ちくしの文化講座  パソコン講座　  
　　     パソコンはじめの一歩

 生涯学習課  ☎ 918-3535 ( 申し込み方法は下記▼)

 パ ソコンの最初の一歩をお手伝いします。
楽しく覚えて、便利に使ってみましょう。

　基本の操作を学びます。
　◆日時　9 月 30 日、10 月 1・3・4・7・8日
　　　　　( 月火木金 )　13 時 30 分～ 15 時 30 分
　◆場所　生涯学習センター 3階  パソコンルーム
　◆対象・定員　初心者、成人・16 人
　◆受講料　6,000 円 
　◆教材費　2,000 円程度
　◆申し込み締め切り日　9 月 10 日 ( 火 ) 必着

（パソコン講座ではWindows  Vista、 Offi ce2007 を使用）

問 問

問

問

　

ハ
ガ
キ
ま
た
は
生
涯
学
習上

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

 　

生涯学習課で配付する受講申込書またはハガキに、①講座名、②郵便番号、③住所、
④氏名 ( ふりがな )、⑤年齢、⑥性別、⑦電話番号を記入して申し込んでください。
受講申込書またはハガキ 1枚に 1人 1講座でお願いします。
※定員を超えた場合は、抽選により決定します。
※受講生が 5人未満の場合は、開講をとりやめることがあります。

◆申し込み・問い合わせ先 〒818-0057 市内二日市南1-9-3　生涯学習センター内
　生涯学習課「ちくしの文化講座」係　　☎ (918)3535( 代表 )

▼このページ (P.12) の「ちくしの文化講座　料理講座・パソコン講座・定期講座」の

 申し込み方法　※お電話での申し込みはできません。
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　　      ボランティア活動のための学習会

ボランティアバンク事務局  ☎ 918-3535(内119 ) 

 ボランティア登録はしたけれど、全然活動が
ない…、ボランティアに興味はあるけれど

　何をしたらいいか…と思っているあなたのための
　学習会です。
　◆場所　生涯学習センター 2階  工作工芸室
　◆講師　 (ボランティアバンク登録者)
　◆定員　5 人 ( 先着順 )
　◆申し込み締め切り日　9 月 6 日 ( 金 )
　◆日時・内容等　( 全 2 回講座 )

 子どもを相手にボランティア活動するあなたの
ための内容で企画しました。入門的で実践向

　きの内容です。この学習会から始めてみませんか？

　◆場所　生涯学習センター 3階  学習室 1
　◆講師　ボランティアバンク登録者
　◆定員　20 人 ( 先着順 )
　◆申し込み締め切り日　9 月 13 日 ( 金 )
　◆日時・内容等　　※複数受講可

学習会名 日　時 内　容

木と竹を
使った工作

・竹のぶんぶんごま
・バードコール　など

  　    山口コミュニティセンター 主催講座 　 
　　　 知っとこ山口  ～史跡巡り～
 山口コミュニティセンター   ☎ 922-2551  FAX922-2574　

  

問

  　　   
　　     市内の小学生による
　　　　　夏休み作品展

 生涯学習課  ☎ 918-3535 ( 代表 )　

 市 内の小学生が夏休みに制作
した、工作・絵画・書道・

　自由研究などの作品が展示され
　ます。力作がそろっています。
　子どもたちの感性豊かな作品を
　どうぞ見に来てください。

　◆期間　9月13日 (金 )～9月26日 (木 )
　　　　　※ 9月 23 日 ( 月 ) は生涯学習センターの
　　　　　　  定例休館日です。

　◆場所　生涯学習センター 1階　多目的ホール

▲昨年の「夏休み作品展」のようす▲

学習会名 日程 時　間 備　考

手遊び

タオル人形     
   

ミサンガ

切り紙
折り紙

10
月
１
日(

火)

問

問

ボランティアバンクからのお知らせ

・持参品：
        ハンドタオル
フェイスタオル

・持参品：
ハサミ

※材料費100 円

・持参品：
 　筆記用具
 　ハサミ

(全3回 )

 旧 山口村の歴史的背景や史跡について学習し
ます。なかなか見る機会がない貴重な史跡

「不動浦の石窟」や中世山城のひとつ、「博
はかた　みじょう

多見城

9 月 12 日 ( 木 )
　9 時 30 分～
　11 時 30 分

　9時 30 分～
　11 時 30 分

10月 10日 (木 )

10 時～
10 時 50 分

11 時～
11 時 50 分

13 時 30 分～
14 時 20 分

14 時 30 分～
15 時 20 分

◆申し込み方法　ハガキまたは FAX にて、①希
　　望する学習会名、②名前、③住所、④電話番号
　　を記入のうえ、下記事務局へ申し込みください。
　◆申し込み・問い合わせ先　
　　生涯学習ボランティアバンク事務局
　　〒 818-0057　市内二日市南 1-9-3
　　生涯学習センター内
　　☎ (918)3535( 内線 119)　 FAX(918)3230
　※開室時間：月～金曜日９時 30 分～16 時
   　ホームページ    http://www9.ocn.ne.jp/ ̃ bank/

　跡」(＊)の現地見学もあります。
　(＊)民有地のため許可なく無断立ち入りできません。

　◆日時　① 10 月 9日 ( 水 )　10 時～12 時
　　　　　 ② 10 月 23 日 ( 水 )  10 時～12 時
　　　　　 ③ 11 月 13 日 ( 水 )　9 時～12 時
　◆場所　山口コミュニティセンター
　　　　　（③ 11 月 13 日のみ現地見学）
　◆対象・定員　成人・20 人 (3 回とも出席できる人 )
　◆参加費　無料 
　◆申し込み方法　山口コミュニティセンター窓口
　　　　　または電話か FAX にて申し込んでくだ
　　　　　さい。(FAX の場合、講座名、氏名、住所、
　　　　　電話番号を記入 )
  ◆申し込み締め切り日　9 月 13 日 ( 金 )
　　　　※定員を超えた場合は抽選にて決定します。
　　　　　( 山口地区の方を優先とします )

青少年プラザ事業  　
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お誕生日の思い出に……３歳まで

★ ９月生まれ ★

１
歳
お
め
で
と
う
。

元
気
な
由
季
り
ん
の

成
長
　
楽
し
み
で
す

峯
みね

本
もと

莉
り

瑚
こ

ちゃん  １歳
（９月７日生まれ）俗明院

我
が
家
の
ア
イ
ド
ル

可
愛
い
莉
瑚
チ
ャ
ン

�
あ
な
た
の
笑
顔
が

宝
物
�
み
ん
な
に
幸

せ
を
あ
り
が
と
う
�

お
誕
生
日
お
め
で
と

う
♪
い
つ
ま
で
も
元

気
い
っ
ぱ
い
笑
顔
い

っ
ぱ
い
の
千
夏
ち
ゃ

ん
で
い
て
ね
�

松
まつ

野
の

下
した

華
はな

ちゃん　１歳
（９月１日生まれ）上古賀

は
な
ち
ゃ
ん
♪
１
歳

の
お
誕
生
日
お
め
で

と
う
�
こ
れ
か
ら
も

れ
ん
兄
ち
ゃ
ん
と
仲

良
く
ネ
ッ
�

久
く

保
ぼ

千
ち

夏
なつ

ちゃん　１歳
（９月２日生まれ）紫

矢
や

野
の

楓
ふう

馬
ま

ちゃん　２歳
（９月14日生まれ）原田

ひ
ょ
う
き
ん
で
元
気

一
杯
の
楓
馬
と
い
る

と
皆
幸
せ
だ
よ
�

楓
ち
ゃ
ん
大
好
き
�

２
歳
お
め
で
と
う
♪

＠
やなぎ

田
だ

あすかちゃん　２歳
（９月８日生まれ）二日市中央

誕
生
日
お
め
で
と
う

�
い
つ
も
み
ん
な
を

笑
顔
に
し
て
く
れ
る

あ
す
か
姫
♪
明
る
く

元
気
に
育
っ
て
ね
�

入
いり

江
え

龍
りゅう

吾
ご

ちゃん　２歳
（９月13日生まれ）上古賀

乗
り
物
が
大
好
き
な

龍
吾
く
ん
２
歳
の
お

誕
生
日
お
め
で
と
う

♪
元
気
に
の
び
の
び

と
大
き
く
な
あ
れ
�

石
いし

井
い

陽
はる

斗
と

ちゃん　２歳
（９月９日生まれ）美しが丘南

電
車
大
好
き
、
お
外

大
好
き
、
我
が
家
の

王
子
、
陽
斗
く
ん
�

優
し
く
、
た
く
ま
し

い
子
に
な
っ
て
ね
�

西
にし

依
より

穂
み

々
お

ちゃん　３歳
（９月24日生まれ）紫

�
�
お
誕
生
日
�
�

�
お
め
で
と
う
。
�

幸
せ
を
、
い
っ
ぱ
い

も
っ
て
き
て
く
れ
て

�
あ
り
が
と
う
。
�

上
うえ

野
の

咲
さ

和
わ

ちゃん　３歳
（９月２日生まれ）牛島

３
歳
お
め
で
と
う
�

元
気
で
ひ
ょ
う
き
ん

な
咲
和
が
大
す
き
だ

よ
！
こ
れ
か
ら
も
仲

良
く
し
て
こ
う
ね
�

歌
が
大
好
き
な
美
結

お
誕
生
日
お
め
で
と

う
�
兄
姉
と
仲
良
く

�
元
気
に
す
く
す
く

と
育
っ
て
ね
♪

永
なが

末
すえ

美
み

結
ゆ

ちゃん　３歳
（９月27日生まれ）むさしヶ丘

◎このコーナーの申し込みは…
★誕生月の３カ月前から受け付けます。
★電話で申し込み順に定員22人まで
受け付けます。（先着順）

★12月生まれは「９月２日(月)の８時
30分ちょうど」から受け付けます。
【申し込みは秘書広報課まで】

たんじょう び

認
知
症
に
関
す
る
疑
問
や
介
護
の
仕
方
、

本
人
へ
の
接
し
方
な
ど
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

介
護
負
担
の
悩
み
な
ど
を
一
緒
に
分
か

ち
合
い
、
再
び
元
気
を
出
せ
る
よ
う
、
お

話
を
お
聞
き
し
ま
す
。（
予
約
不
要
）

【
日
　
時
】

毎
月
第
３
金
曜
日
、
10
時
〜
15
時

※
次
回
は
、
９
月
20
日

【
相
談
方
法
】

面
談
ま
た
は
電
話

●
相
談
場
所

カ
ミ
ー
リ
ヤ
内
　
相
談
室

（
社
会
福
祉
協
議
会
横
）

●
電
話
相
談

�(

９
２
０)

８
０
０
８

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
齢
者
支
援
課

松
まつ

岡
おか

由
ゆ

季
き

ちゃん　１歳
（９月１日生まれ）紫
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●
日
時
９
月
14
日(

土)

、
13
時
〜(

受

付
12
時
30
分
〜)

●
場
所
福
岡
市
男

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
ア
ミ
カ

ス
４
階
ホ
ー
ル(

福
岡
市
南
区)

●
参

加
費
無
料
　
●
定
員
先
着
１
５
０
人

●
テ
ー
マ
「
震
災
後
の
女
性
と
子
ど

も
た
ち
」
〜
避
難
所
生
活
・
Ｄ
Ｖ
・
そ

し
て
今
〜
八
幡
悦
子
さ
ん(

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ハ
ー
テ
ィ
仙
台
代
表
理
事
・
助
産

師)

●
問
い
合
わ
せ
先
ア
ジ
ア
女
性

セ
ン
タ
ー
�(

５
１
３)

７
３
３
３

講こ
う

演え
ん

会か
い

「
震し

ん

災さ
い

後ご

の
女じ

ょ

性せ
い

と

子こ

ど
も
た
ち
」

ぼ
し
ゅ
う

聴ち
ょ
う

覚か
く

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

向む

け

字じ

幕ま
く

ビ
デ
オ
制せ

い

作さ
く

教き
ょ
う

室し
つ

●
日
時

10
月
３
日
〜
12
月
５
日(

11

月
７
日
、
14
日
を
除
く)

の
毎
週
木
曜

日
、
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
　
●
場

所
福
岡
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー(

春

日
市)

●
募
集
人
員
８
人(

応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選)

●
対
象
県
内

在
住
で
、
受
講
後
に
字
幕
ビ
デ
オ
制

室し
つ

内な
い

飼し

育い
く

猫ね
こ

の
写し

ゃ

真し
ん

募ぼ

集し
ゅ
う

動
物
愛
護
週
間(

９
月
20
日
〜
26
日)

に
あ
わ
せ
、
室
内
で
飼
わ
れ
て
い
る
猫

保ほ

育い
く

士し

有ゆ
う

資し

格か
く

者し
ゃ

現げ
ん

場ば

復ふ
っ

帰き

促そ
く

進し
ん

体た
い

験け
ん

実じ
っ

習し
ゅ
う

結
婚
や
出
産
、
定
年
な
ど
に
よ
り
保

育
現
場
を
離
れ
て
い
る
保
育
士
の
再
就

職
を
支
援
す
る
た
め
の
体
験
実
習
で

す
。
※
参
加
費
無
料
、
要
事
前
申
込

●
日
程
10
月
１
日(

火)

〜
24
日(

木)
の

間
の
１
日
間
、
10
時
〜
15
時
／
福
岡

地
区
、
筑
後
地
区
、
京
築
地
区
の
各

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

雇こ

用よ
う

促そ
く

進し
ん

面め
ん

談だ
ん

会か
い

障
害
者
の
就
業
機
会
拡
大
の
た
め
、

企
業
担
当
者
と
直
接
面
談
で
き
る
雇

用
促
進
面
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
日
時
９
月
20
日(

金)

、
12
時
30
分

〜
16
時
　
●
会
場
福
岡
国
際
会
議
場

(

福
岡
市
博
多
区)

●
対
象
求
人
事

業
主(

企
業
の
人
事
担
当
者
な
ど)

、
求

職
者(

障
害
者)

●
内
容
▽
企
業
受

付
、
12
時
〜
12
時
15
分
▽
企
業
ガ
イ

ダ
ン
ス
、
12
時
15
分
〜
12
時
45
分
▽

求
職
者
受
付
、
12
時
30
分
〜
14
時
30

分
▽
面
談
、
13
時
〜
16
時
　
●
問
い

合
わ
せ
先
福
岡
南
公
共
職
業
安
定
所

�(

５
１
３)

８
６
０
９

自じ

衛え
い

官か
ん

募ぼ

集し
ゅ
う

【
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生(

自

衛
官
コ
ー
ス)
】
●
受
験
資
格

高
卒

(

見
込
含
む)
、
21
歳
未
満
の
人
　
●
受

付
期
間

９
月
５
日(
木)

〜
30
日(

月)

●
試
験
日
10
月
19
日(
土)  

【
防
衛
大
学
校
学
生
】
●
受
験
資
格
高

卒(

見
込
含
む)

、
21
歳
未
満
の
人
　
●

受
付
期
間
▽
推
薦
・
総
合
選
抜
９
月

５
日(

木)

〜
９
日(

月)

▽
一
般(

前

期) 

９
月
５
日(

木)

〜
30
日(

月)

●
試
験
日
▽
推
薦
９
月
28
日(

土)

・

29
日(

日)

▽
総
合
選
抜
９
月
28
日

(

土)

▽
一
般(

前
期) 

11
月
９
日

(

土)

・
10
日(

日)

【
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
】
●
受
験
資

格
高
卒(

見
込
含
む)

、
21
歳
未
満
の

人
　
●
受
付
期
間
９
月
５
日(

木)

〜

30
日(

月)

●
試
験
日

11
月
２
日

(

土)

・
３
日(

日)

【
共
通
】
年
齢
は
い
ず
れ
も
平
成
26
年

４
月
１
日
時
点
　
●
申
し
込
み
・
問
い

合
わ
せ
先
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本

部
春
日
分
駐
所
�(

５
９
１)

７
４
５
０

／
HPhttp://w

w
w
.m
od.go.jp/

pco/fukuoka/

の
写
真
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
作
品
は

10
月
６
日(

日)

に
、
だ
ざ
い
ふ
遊
園
地

で
開
催
す
る
福
岡
県
動
物
愛
護
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
展
示
し
ま
す
。

●
応
募
資
格
市
内
在
住
で
、
猫
を
完

全
に
室
内
で
飼
育
し
て
お
り
、
猫
に
迷

子
札
を
付
け
、
か
か
り
つ
け
の
動
物
病

院
が
あ
る
人
　
●
応
募
方
法
申
込
用

紙
に
次
の
情
報
を
添
え
て
、
写
真(

２

Ｌ
サ
イ
ズ
１
枚
ま
た
は
Ｌ
サ
イ
ズ
２
枚

ま
で)

と
一
緒
に
郵
送(

電
子
メ
ー
ル
不

可) 

①
飼
い
主
の
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号(

匿
名
、
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
希
望
者

は
そ
の
旨) 

②
猫
の
名
前
、
性
別
、
年

齢
、
特
技

③
不
妊(

避
妊)

・
去
勢
の

有
無
、
か
か
り
つ
け
の
動
物
病
院
④

室
内
飼
育
の
理
由
⑤
そ
の
他
、
愛
猫

自
慢
な
ど
　
※
応
募
写
真
は
返
却
し
ま

せ
ん
。
ま
た
、
愛
護
フ
ェ
ア
な
ど
で
使

用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
　
●
応
募

期
限
９
月
２
日(

月)
〜
20
日(

金)

●

送
付
・
問
い
合
わ
せ
先
〒
816-
0943
大

野
城
市
白
木
原
３-

５-

25
筑
紫
保
健

福
祉
環
境
事
務
所
保
健
衛
生
課
�(
５

１
３)

５
５
９
９

作
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き

る
人
　
●
受
講
料
無
料
　
●
申
込
期

限
９
月
20
日(

金)

消
印
有
効

●
申

込
方
法
「
住
所
・
氏
名
・
連
絡
先
・

志
望
動
機
」
を
明
記
し
て
ハ
ガ
キ
ま

た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

●
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
先
〒
816-

0804
春
日

市
原
町
３-

１-

17
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ

３
階
福
岡
県
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー

�(

５
８
２)

２
４
１
４
／
FAX(

５
８
２)

２
４
１
９

保
育
所(

17
カ
所)

●
定
員
１
回
あ

た
り
５
人
　
●
対
象
保
育
士
資
格
所

持
者
　
●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

福
岡
県
保
育
協
会
�(

５
８
２)

７
９
５

５

精せ
い

神し
ん

保ほ

健け
ん

福ふ
く

祉し

家か

族ぞ
く

講こ
う

座ざ

●
日
時
９
月
17
日(

火)

、
14
時
〜
16

時(

受
付
13
時
30
分
〜)

●
場
所
筑

紫
総
合
庁
舎(

大
野
城
市)

●
参
加
費

無
料
　
●
定
員
50
人
　
●
内
容
講
演

「
統
合
失
調
症
と
う
つ
病
に
つ
い
て
」

大
林
長
二
さ
ん(

県
立
精
神
医
療
セ
ン

タ
ー
太
宰
府
病
院
・
医
師)

●
対
象

精
神
障
害
者
の
家
族
、
関
係
機
関
職
員

な
ど
　
●
申
込
期
限
９
月
12
日(

木)

ま
で

●
申
込
方
法
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
　
●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

筑
紫
保
健
福
祉
環
境
事
務
所
健
康
増
進

課
�(

５
１
３)

５
５
８
５
／
FAX(

５
１

３)

５
５
９
８

ア
ル
コ
ー
ル
問も

ん

題だ
い

講こ
う

演え
ん

会か
い

●
日
時
９
月
10
日(

火)

、
13
時
30
分

〜
15
時
30
分(

受
付
13
時
〜)

●
場
所

筑
紫
総
合
庁
舎(

大
野
城
市)

●
参
加

費
無
料
　
●
定
員
30
人
　
●
内
容
▽

講
演
「
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
と
対
応
に
つ

い
て
」
〜
家
族
が
で
き
る
こ
と
・
で
き

な
い
こ
と
〜
諸
隈
琢
さ
ん(

県
立
精
神

医
療
セ
ン
タ
ー
太
宰
府
病
院
・
医
師)

▽
当
事
者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
　
●
申

込
期
限
９
月
５
日(

木)

ま
で

●
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
筑
紫
保
健
福

カ
ラ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

３
級き

ゅ
う

講こ
う

習し
ゅ
う

会か
い

●
日
時
10
月
１
日
〜
11
月
19
日
の
毎

週
火
曜
日
、
19
時
〜
21
時(

計
８
回)

●
場
所
大
野
城
ま
ど
か
ぴ
あ(

大
野
城

市)

●
受
講
料
１
万
６
千
円(

テ
キ
ス

ト
・
問
題
集
な
ど
含
む)

●
定
員
先

着
20
人
　
●
申
込
期
間

９
月
２
日

(

月)

〜
18
日(

水)

●
申
込
方
法
電
話

ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ(

住
所
、
氏
名
、
電
話

(

Ｆ
Ａ
Ｘ)

番
号
を
明
記)

●
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
先
筑
紫
地
区
商
工

会
職
業
訓
練
会(

大
野
城
市
商
工
会
内)

�(

５
８
１)

３
４
１
２
／
FAX(

５
８
１)

３
７
０
３

祉
環
境
事
務
所
健
康
増
進
課
�(

５
１

３)

５
５
８
５
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サ
ー
ク
ル

会
費
な
ど
詳
し
く
は
各
サ
ー
ク
ル
に
直

接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
う
だ
ん（
無む

料り
ょ
う

）

お
ん
が
く
・
え
い
ご
の
日
を
分
け
年

齢
に
あ
っ
た
内
容
で
親
子
一
緒
に
楽
し

●
日
時

10
月
１
日(

火)

、
14
時
〜
15

時
10
分
　
●
会
場

県
庁
３
階
講
堂

●
内
容
障
害
者
雇
用
優
良
事
業
所
お

よ
び
優
秀
勤
労
障
害
者
の
知
事
表
彰
・

厚
生
労
働
大
臣
表
彰
等
伝
達
、
記
念
講

演
浦
田
理
恵
さ
ん(

ロ
ン
ド
ン
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト)

●
定
員

３
０
０
人
　
●
申
込
期
限
９
月
20
日

(

金)

ま
で
　
●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
先
県
新
雇
用
開
発
課
�(

６
４
３)

３
５
９
４

福ふ
く

岡お
か

県け
ん

障し
ょ
う

害が
い

者し
ゃ

雇こ

用よ
う

促そ
く

進し
ん

大た
い

会か
い

成せ
い

犬け
ん

の
譲じ

ょ
う

渡と

会か
い

●
日
時
９
月
26
日(

木)

、
13
時
30
分

〜
16
時(

受
付
13
時
〜
13
時
30
分)

●
場
所
県
朝
倉
総
合
庁
舎(

朝
倉
市)

●
内
容
犬
選
び
、
決
定(

希
望
者
複
数

の
場
合
は
抽
選)

、
講
習
「
犬
を
迎
え

る
準
備
」
な
ど(

講
師
北
筑
後
保
健
福

祉
環
境
事
務
所)

●
対
象
小
型
犬
の

た
め
屋
内
飼
育
で
き
る
人
　
●
定
員

先
着
20
家
族
　
●
申
込
開
始
９
月
２

日(

月)

〜
　
●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
先
筑
前
町
役
場
環
境
防
災
課
�
０

９
４
６(

４
２)

６
６
１
３

生し
ょ
う

涯が
い

ス
ポ
ー
ツ
推す

い

進し
ん

事じ

業ぎ
ょ
う

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
初し

ょ

心し
ん

者し
ゃ

教き
ょ
う

室し
つ

●
日
時
10
月
３
日
〜
12
月
５
日
の
毎

週
木
曜
日
、
10
時
〜
12
時
　
●
場
所

筑
紫
運
動
広
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
　
●
対

象
市
民
で
、
女
性
ま
た
は
60
歳
以
上

の
男
性
　
●
参
加
費
４
千
円
　
●
持

参
品
テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ(

ラ
ケ
ッ
ト
貸

出
可)

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

先
筑
紫
野
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
事

務
局
�(

９
２
３)

８
１
９
０

※
火
曜

定
休

夏な
つ

の
夜よ

ば
な
し

日
本
や
世
界
の
昔
話
、
こ
わ
い
話

な
ど
を
語
り
ま
す
。
参
加
無
料
。

●
日
時
９
月
７
日(

土)

、
18
時
30
分

〜
19
時
40
分
　
●
場
所
市
民
図
書
館

集
会
室
　
●
対
象
小
学
生
以
上
※
託

児
な
し

●
問
い
合
わ
せ
先
金
の
す

ず(

岩
崎)

�(
９
２
６)

２
９
２
６

シ
ニ
ア
親し

ん

睦ぼ
く

テ
ニ
ス
大た

い

会か
い

●
日
時
９
月
12
日(

木)

、
８
時
30
分

受
付
　
●
場
所
山
家
ス
ポ
ー
ツ
公
園

●
種
目
パ
ー
ト
別
ダ
ブ
ル
ス
団
体
戦

●
定
員
48
人
　
●
対
象
男
性
60
歳
以

上
・
女
性
55
歳
以
上
で
市
内
に
在

住
・
在
勤
、
協
会
加
盟
員
な
ど
の
人

●
参
加
費
１
人
千
円(

協
会
加
盟
員
８

０
０
円)

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
先
筑
紫
野
市
テ
ニ
ス
協
会
�(

９
２

３)

８
１
９
０
※
火
曜
定
休

お
ん
が
く
＆
え
い
ご

就し
ゅ
う

職し
ょ
く

活か
つ

動ど
う

実じ
っ

践せ
ん

セ
ミ
ナ
ー

就
職
活
動
で
必
要
な
書
類
や
面
接

の
コ
ツ
を
学
ぶ
研
修
で
す
。
※
参
加

無
料
・
要
事
前
予
約

●
日
時
９
月
24
日(

火)

、
13
時
〜
17

時
　
●
場
所
筑
前
町
コ
ス
モ
ス
プ
ラ

ザ
　
●
対
象
概
ね
40
歳
未
満
の
求
職

者
　
●
定
員

30
人

●
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
先
福
岡
県
若
者
し
ご
と

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
務
局
�(

７
１

５)

７
１
７
１

●
日
時
９
月
７
日(

土)

、
10
時
〜
16
時

(

受
付
15
時
30
分
ま
で) 

※
１
人
30
分

●
場
所
福
岡
市
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
あ
い
れ
ふ
10
階
講
堂(

福

岡
市
中
央
区)

●
相
談
担
当
者
行
政

書
士
、
社
会
保
険
労
務
士
、
弁
護
士
、

公
認
会
計
士
、
税
理
士
、
司
法
書
士
、

土
地
家
屋
調
査
士
、
不
動
産
鑑
定
士

●
問
い
合
わ
せ
先
福
岡
専
門
職
団
体

連
絡
協
議
会
事
務
局(

福
岡
県
行
政
書

士
会)
�(

６
４
１)

２
５
０
１

く
ら
し
・
事じ

業ぎ
ょ
う

な
ん
で
も
相そ

う

談だ
ん

会か
い

く
活
動
し
て
い
ま
す
。

●
日
程
▽
お
ん
が
く
第
１
・
３
水
曜

日
▽
え
い
ご
第
２
・
４
水
曜
日
　
●

対
象
・
時
間
▽
１
歳
半
〜
未
就
園
・

10
時
〜
▽
６
カ
月
〜
１
歳
半
・
11
時

〜
　
●
場
所
二
日
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
和
室
　
●
問
い
合
わ
せ
先
塚
本

�
０
９
０(

９
６
０
３)

４
３
５
５

●
相
談
内
容
国
の
仕
事
、
県
・
市
町

村
が
国
か
ら
委
任
さ
れ
て
行
っ
て
い

る
仕
事
や
国
の
補
助
金
を
受
け
て
行

っ
て
い
る
仕
事
な
ど
に
つ
い
て
の
意

見
・
苦
情
・
要
望
な
ど
の
相
談
　
●
日

時

９
月
４
日(

水)

、
13
時
〜
16
時

※
予
約
不
要
　
●
場
所
市
役
所
第
３

別
館
第
14
会
議
室
　
●
問
い
合
わ
せ

先
市
総
務
課
総
務
担
当
�(

９
２
３)

１
１
１
１ 定て

い

例れ
い

行ぎ
ょ
う

政せ
い

相そ
う

談だ
ん

●
相
談
内
容
金
銭
・
不
動
産
・
相
続

な
ど
の
日
常
生
活
の
法
律
相
談
　
●
利

用
者
市
内
在
住
の
人
　
●
相
談
場
所

福
岡
県
弁
護
士
会
「
二
日
市
法
律
相

談
セ
ン
タ
ー
」
市
内
二
日
市
北
１
‐

３
‐
８
　
●
利
用
回
数
年
度
内
１
回

ま
で
　
●
利
用
方
法
市
総
務
課
へ
電

話
で
申
し
込
み
、
紹
介
状
の
交
付
を

受
け
た
後
、
二
日
市
法
律
相
談
セ
ン

タ
ー
に
電
話
し
て
予
約
し
て
く
だ
さ

弁べ
ん

護ご

士し

に
よ
る
法ほ

う

律り
つ

相そ
う

談だ
ん

い
。
相
談
時
間
は
30
分
程
度
で
す
※

「
多
重
債
務
の
相
談
」
は
紹
介
状
は
必

要
あ
り
ま
せ
ん
。
直
接
、
二
日
市
法

律
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
　
●
受
付
開
始

９
月
２
日

(

月)

、
８
時
30
分
か
ら
先
着
順
に
受
け

付
け
ま
す
※
毎
月
20
人
ま
で
。
今
回

の
受
け
付
け
は
９
月
分
で
す
　
●
申
し

込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
市
総
務
課
総

務
担
当
�(

９
２
３)

１
１
１
１
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育
いく

児
じ

相
そう

談
だん

保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士・保育士など
が、子育てに関する相談に応じます。(計測のみも可)
●場所・日程 ▽生涯学習センター３階和室 ９月11日
(水)　▽カミーリヤ１階多目的ホール ９月25日(水)
●受付時間 13時30分～14時30分　●対象 就学前の
子どもと保護者(予約不要)　●持参品 母子健康手帳
●問い合わせ先  健康推進課 �(９２０)８６１１

高
こう

齢
れい

者
しゃ

無料
むりょう

法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

●日時 毎月第２木曜日の13時30分～16時30分(１件
50分程度)　●場所 市役所 第３別館 高齢者支援課内
相談室　●相談員 福岡県司法書士会指定の司法書士
●申込方法 事前に電話で予約(３件まで)　●申し込
み・問い合わせ先 高齢者支援課 �(９２３)１１１１

健
けん

康
こう

推
すい

進
しん

課
か

からのご案
あん

内
ない

［場所・日程(火曜日)］▽生涯学習センター３階学習室６
９月３日　▽カミーリヤ２階和室 ９月10・17・24日
［時間］10時～10時15分(※受付：９時30分～９時50
分)　［内容］母子健康手帳の交付と説明、市の保健事
業紹介 ［持参品］妊娠届出書(交付会場にもあります)、
筆記用具 ※代理の人でも交付できます

［対象者］筑紫野市民で、平成26年４月１日時点の年齢が
16歳～40歳・50歳・60歳・70歳の人または妊娠中の人
［受診期間］平成25年４月１日～平成26年３月31日
(妊婦は妊娠期間中)　※期間中
１回のみ　［持参品］保険証や免
許証などの本人を確認できる証明
書(妊娠中の人は、母子健康手帳
も持参) 　［料金］無料
※歯科検診の実施機関は、市健康
カレンダーをご覧ください

【問い合わせ先】健康推進課 �(920)8611

成人歯科検診

母子健康手帳交付会

定て
い

例れ
い

人じ
ん

権け
ん

相そ
う

談だ
ん

所し
ょ

●
日
時
９
月
11
日(

水)

、
10
時
〜
15

時
※
予
約
不
要
　
●
場
所
御
笠
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
学
習
室

１
・
２
※
近
隣
で
の
開
催
は
、
９
月

３
日(

火)

春
日
市
役
所
、
９
月
５
日

(

木)

大
野
城
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
９

月
12
日(

木)

那
珂
川
町
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
、
９
月
13
日(

金)

太
宰
府
市
役
所

●
相
談
担
当
者
人
権
擁
護
委
員
　
●

相
談
内
容
い
じ
め
・
差
別
・
虐
待
・

近
隣
や
家
庭
内
の
も
め
ご
と
な
ど
の

人
権
問
題
　
※
福
岡
法
務
局
筑
紫
支

局
で
は
、
職
員
が
毎
日(

土
・
日
曜
日
、

祝
日
除
く)
、
人
権
擁
護
委
員
が
月
・

水
・
金
曜
日
に
相
談
を
受
け
て
い
ま

す(

全
国
共
通
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
�

０
５
７
０(

０
０
３)

１
１
０)

●
問

い
合
わ
せ
先
福
岡
法
務
局
筑
紫
支
局

�(

９
２
２)

２
８
８
１

●
日
時
９
月
19
日(

木)

、
13
時
〜
16

時(

１
人
30
分
以
内)

●
場
所
福
岡

法
務
局
筑
紫
支
局
１
階
相
談
室
　
●
相

談
担
当
者
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー

派
遣
弁
護
士
　
●
相
談
受
付
９
月
10

日(

火)

、
８
時
30
分
以
降
電
話
に
よ
る

予
約
制(

先
着
６
人)

※
資
力
基
準
を

満
た
す
人
が
対
象
の
た
め
、
予
約
の

際
に
収
入
な
ど
を
お
尋
ね
し
ま
す
　
●

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
福
岡
法

務
局
筑
紫
支
局
�(

９
２
２)

２
８
８
１

無む

料り
ょ
う

法ほ
う

律り
つ

相そ
う

談だ
ん

所し
ょ

生
活
上
の
心
配
ご
と
、
家
庭
内
や

近
隣
で
の
ト
ラ
ブ
ル
、
嫌
が
ら
せ
や

虐
待
な
ど
、
悩
み
や
困
り
ご
と
が
あ

る
人
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
電
話
し

て
く
だ
さ
い
。

●
相
談
先
「
全
国
共
通
人
権
相
談
ダ

イ
ヤ
ル

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番
」

�
０
５
７
０(

０
０
３)

１
１
０

※
強

化
週
間
以
外
で
も
平
日
は
受
付
　
●
強

化
週
間

９
月
９
日(

月)

〜
15
日(

日)

●
時
間
▽
月
〜
金
曜
日
、
８
時
30
分

〜
19
時
▽
土
・
日
曜
日
、
10
時
〜
17

時
　
●
相
談
担
当
者

法
務
局
職
員
、

人
権
擁
護
委
員

●
問
い
合
わ
せ
先

福
岡
法
務
局
人
権
擁
護
部
�(

８
３
２)

４
３
１
１(

担
当：

古
原
・
飯
田)

「
高こ

う

齢れ
い

者し
ゃ

・
障し

ょ
う

害が
い

者し
ゃ

の
人じ

ん

権け
ん

あ
ん
し
ん
相そ

う

談だ
ん

」
強き

ょ
う

化か

週し
ゅ
う

間か
ん

親お
や

と
子こ

の
な
や
み
相そ

う

談だ
ん

窓ま
ど

口ぐ
ち

子
育
て
、
非
行
な
ど
子
ど
も
や
若

者
に
関
す
る
悩
み
相
談
を
受
け
ま
す
。

●
日
時
９
月
13
日(

金)

・
14
日(

土)

、

９
時
30
分
〜
16
時
30
分
●
場
所
大
野

城
ま
ど
か
ぴ
あ(

大
野
城
市)

●
電
話

相
談
�(
５
８
６)

４
０
４
５
　
●
面

接
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先
県
青
少
年

課
�(

６
４
３)

３
３
８
８

職し
ょ
く

場ば

の
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ

集し
ゅ
う

中ち
ゅ
う

相そ
う

談だ
ん

会か
い

労
働
者
、
使
用
者
を
問
わ
ず
電
話

や
面
談
で
相
談
を
受
け
ま
す
。

●
日
時
９
月
４
日(

水)

・
５
日(

木)

、

９
時
〜
20
時
※
弁
護
士
相
談
は
５
日

の
15
時
〜
19
時
　
●
場
所
県
福
岡
労

働
者
支
援
事
務
所(

福
岡
市
中
央
区)

●
電
話
相
談
�(

７
３
５)

６
１
４
９
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なお、内科と外科、小児科の平日夜間当番医については、消防署・市役所に
問い合わせください。

●水道当番業者（9月前半）
　  電話番号
  (925)0106
  (923)2569
  (926)4355

業　者　名
(株)東筑設備工業
(株)カワキタ
田中住宅産業(株)

　９月１日 (日 )
u内　いとう内科クリニック 原田 (927)0195
　　　福岡大学筑紫病院 俗明院 　 (921)1011
u外　福岡徳洲会病院 春日市　 （573）6622
u産　城野産婦人科クリニック 春日市  (584)1103
u小　福岡徳洲会病院 春日市　 （573）6622
u歯　休日急患歯科診療所 春日市　 （571）0118
　９月８日 (日 )
u内　済生会二日市病院 湯町 (923)1551
u外　済生会二日市病院 湯町 (923)1551
u産　まわたりウィメンズクリニック 春日市  (596)9111
u小　福岡徳洲会病院 春日市　 （573）6622
u歯　休日急患歯科診療所 春日市　 （571）0118
　
　

休日の当番医 診療時間は9時～17時
（小児科は9時～23時・歯科は9時～16時）

きゅう  じつ　　　     とう    ばん     い

※病院などの都合で変更されることがありますので、市役所または
　消防署 (924)5034で事前に確かめてください。

7月末日現在

市の人口・世帯数

９月の納税と納付

人　口　　102,239（－12）

世帯数　　  41,930（＋23）

男　性　　  48,858（－16）

女　性　　  53,381（＋  4）

（　）は前月比

●問い合わせ先
　上下水道料金総務課料金担当

　 （923）7111

今月は
水道メーターの
検針月です

乳
にゅう

幼
よう

児
じ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

※対象者に個人通知をします。転入したばかりで
通知が届いていない人は、問い合わせください。

○受け方　健診票が届いたら、通知文に記載の指定医療
機関へ予約し、受診する　※１歳６カ月児は、歯科検診
票も入っています　○持参品 母子健康手帳、健診票

○日時 ９月５日(木)・19日(木)の13時～14時　※対象
人数の都合で月２回に分けて開催　○場所 カミーリヤ
○持参品 母子健康手帳、健診票、尿

離
り

乳
にゅう

食
しょく

教
きょう

室
しつ

○日時 10月２日(水)、10時～11時30分　○定員 20組
○対象者 離乳食を始めようとしている赤ちゃん(生後４
カ月～７カ月頃)とその家族　○内容 離乳食の講話と調
理の見学、試食　○場所 カミーリヤ ２階和室　○参加
費 100円　○持参品 母子健康手帳、筆記用具、スプー
ン ※『抱っこひも』があると、見学の際に便利です。
○申込方法 電話またはFAXで「教室名・日程・氏名(保
護者と赤ちゃん)・住所・電話番号・赤ちゃんの生年月
日」をお知らせください。※赤ちゃんに食物アレルギー
がある場合は、申し込み時にお知らせください。
○受付開始  ９月９日(月)、９時～

申し込み・問い合わせ先
健康推進課　�(920)8611　FAX(926)6006

４カ月児・10カ月児・１歳６カ月児の健康診査

３歳児健康診査　※受診は誕生日の翌月です

お 知 ら せ コ ー ナ ー

発行／筑紫野市　〒818-8686　福岡県筑紫野市二日市西一丁目1番1号　��092(923)1111 FAX 092(923)5391
編集／企画政策部秘書広報課 印刷／秀英社印刷株式会社

電話番号案内

39,800部
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こ
の
広
報
紙
は
森
林
資
源
を
守
る
た
め
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。


