
筑紫野市同和問題講演会

あの“やんちゃ和尚”が
やってくる!!

ありがとう
子どもは悪くない

～いま、私たちおとなに求められているもの～
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お　　　　しょう

どう     わ   もん だい けい  はつ きょうちょう げっ  かん
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わたし もと
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私
の
お
腹
の
中
に
一
つ
の
命
が

宿
っ
た
時
、
私
の
母
は
ガ
ン
で
入

院
し
て
い
た
。

母
の
い
の
ち
が
切
れ
る
の
と
お

腹
の
子
ど
も
が
産
ま
れ
る
の
は
ど

ち
ら
が
早
い
か
と
考
え
る
く
ら

い
、
母
の
病
状
は
悪
化
し
て
い
た
。

そ
の
後
、
幸
い
に
も
母
の
病
状

は
少
し
持
ち
直
し
、
生
ま
れ
た
孫

の
顔
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
と
て

も
喜
ん
で
い
た
。
や
わ
ら
か
い
陽

射
し
の
当
た
る
ベ
ッ
ド
に
座
っ
た

ま
ま
孫
を
抱
い
て
い
る
母
の
顔
は

と
て
も
幸
せ
そ
う
に
見
え
た
。

こ
の
幸
せ
が
ず
っ
と
続
い
て
ほ

し
い
・
・
・
し
か
し
、
二
カ
月
後
、

母
は
息
を
引
き
取
っ
た
。

私
は
、
母
の
死
と
娘
の
誕
生
を

体
験
し
、
い
の
ち
の
つ
な
が
り
を

よ
り
深
く
感
じ
た
。
母
の
い
の
ち

は
私
に
つ
な
が
り
、
そ
し
て
娘

へ
・
・
・
い
の
ち
は
こ
う
し
て
つ

な
が
っ
て
い
る
。

市
内
の
あ
る
女
性
の
手
記
よ
り

「
い
の
ち
の
大
切
さ
」
を
実
感
す
る

こ
とい

の
ち
は
大
切
で
す
か
？

と
尋
ね

ら
れ
れ
ば
間
違
い
な
く
誰
も
が
大
切
で

す
と
答
え
ま
す
。
し
か
し
、
言
葉
だ
け

で
「
い
の
ち
は
大
切
で
す
」
と
い
く
ら

説
明
し
て
も
実
感
は
伴
い
ま
せ
ん
。
い

の
ち
は
大
切
だ
と
い
う
思
い
は
、
感
動

の
体
験
や
い
の
ち
が
生
ま
れ
る
喜
び
や

死
の
悲
し
み
、
あ
る
い
は
精
一
杯
生
き

よ
う
と
す
る
人
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
の

体
験
な
ど
を
通
し
て
心
に
刻
み
込
ま
れ

る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

彼
女
は
、
母
の
死
と
娘
の
誕
生
を
通

し
て
命
の
つ
な
が
り
と
生
き
る
こ
と
の

意
味
を
見
い
だ
し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

大
人
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

人
は
、
ほ
め
ら
れ
た
り
認
め
ら
れ
た

り
す
る
体
験
を
通
し
て
「
自
分
も
い
い

と
こ
ろ
が
あ
る
ん
だ
」「
今
の
ま
ま
で

い
い
ん
だ
」
と
い
う
自
分
自
身
を
か
け

が
え
の
な
い
も
の
と
し
て
と
ら
え
、
生

き
る
喜
び
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
子
ど
も
で

も
同
じ
で
す
。

子
ど
も
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
環
境
の
中

●
問
い
合
わ
せ
先

教
務
課
　
人
権
・
同
和
教
育
担
当

か
ら
学
ん
で
い
く
も
の
で
す
が
、
と
り
わ

け
私
た
ち
大
人
の
存
在
は
重
要
な
も
の
で

す
。
私
た
ち
大
人
の
「
生
」
や
「
死
」
に

対
す
る
真
摯
な
ま
な
ざ
し
が
子
ど
も
た
ち

に
命
の
大
切
さ
と
向
き
合
う
力
を
与
え
る

の
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
あ
な
た

が
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
や

ま
な
ざ
し
を
い
っ
ぱ
い
受
け
て
育
っ
た
子

ど
も
は
、
き
っ
と
「
自
分
は
支
え
ら
れ
て

い
る
」
と
い
う
関
係
性
を
あ
ら
ゆ
る
と
こ

ろ
に
感
じ
取
れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ
の

時
々
に
支
え
て
く
れ
た
身
近
な
人
の
存
在

を
知
る
こ
と
で
「
人
も
ま
た
自
分
と
同
じ

よ
う
に
大
切
に
育
て
ら
れ
た
命
」
で
あ
る

こ
と
に
気
付
く
子
ど
も
に
育
っ
て
い
く
は

ず
で
す
。

い
の
ち
の
つ
な
が
り

誰
か
ら
生
ま
れ
よ
う
と
、
ど
こ
で
生
ま

れ
よ
う
と
か
け
が
え
の
な
い
「
い
の
ち
」

で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
の
ち
は
、
遠
い
祖
先
か
ら
祖
父
母
、

父
母
、
私
た
ち
へ
脈
々
と
引
き
継
が
れ
て

き
た
も
の
で
あ
り
、
次
の
世
代
に
つ
な
げ

て
い
く
役
割
は
今
を
生
き
る
私
た
ち
に
あ

る
の
で
す
。

強き
ょ
う

調ち
ょ
う

月げ
っ

間か
ん

の
主お

も

な
取と

り
組く

み

★
筑
紫
野
市
の
主
な
取
り
組
み

●
街
頭
啓
発

▽
７
月
１
日(

月)

、
18
時
〜
19
時
　

Ｊ
Ｒ
と
西
鉄
各
駅(

８
カ
所)

▽
７
月
12
日(

金)

、
17
時
〜
18
時

市
内
ス
ー
パ
ー
な
ど(

６
カ
所)

●
「
わ
た
し
の
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
募
集
！

み
な
さ
ん
の
「
あ
た
た
か
い
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

を
募
集
し
ま
す
。

標
語
や
作
文
、
写
真
な
ど
形
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

締
め
切
り
は
、
７
月
末
日
で
す
。

▼
応
募
先

〒
818
‐
8686(

住
所
記
入
不
要) 

教
務
課

★
福
岡
県
の
主
な
取
り
組
み

●
福
岡
県
の
同
和
問
題
講
演
会(

※
入
場
無
料)

▼
日
時

７
月
20
日(

土)

、
13
時
〜(

受
付
は
12
時
30
分
〜)

▼
場
所

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ(

春
日
市)

▼
内
容

第
一
部

講
演

【
テ
ー
マ
】「
ぬ
く
も
り
を
感
じ
て
」

【
講
　
師
】
中
倉
　
茂
樹
さ
ん

（
徳
島
県
人
権
エ
ン
タ
メ
集
団
『
友
輝
』）

第
二
部

映
画
　

「
三
月
三
日
の
風
　
〜
水
平
社
誕
生
物
語
〜
」
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 （923）1111にお願いします

７
月
８
日
か
ら
、
外
国
人
の
住
民
基
本
台
帳
に
住
民
票
コ
ー
ド
が

記
載
さ
れ
、
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
シ
ス
テ
ム(

住
基
ネ
ッ

ト)

に
よ
る
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

○
郵
送
で
通
知
し
ま
す

７
月
８
日
以
降
に
、「
住
民
票

コ
ー
ド
通
知
票
」
を
郵
送
し
ま

す
の
で
、
住
民
票
コ
ー
ド
を
確

認
の
上
、
大
切
に
保
管
し
て
く

だ
さ
い
。

○
住
基
カ
ー
ド
を
交
付
し
ま
す

申
請
に
よ
り
、
住
民
基
本
台

帳
カ
ー
ド(

住
基
カ
ー
ド)

の
交
付

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

○
市
外
で
も
住
民
票
の
写
し
の
交

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

他
の
市
町
村
で
も
住
民
票
の

写
し
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。(

住

基
カ
ー
ド
、
特
別
永
住
者
証
明

書
、
在
留
カ
ー
ド
な
ど
の
提
示

が
必
要
で
す)

【
問
い
合
わ
せ
先
】
市
民
課

○
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
と
は
？

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
は
、
全
て
の
国
民
が
、
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
運
動
で
す
。
法
務
省

が
主
唱
し
て
毎
年
７
月
を
強
調
月
間
と
し
て
全
国
で
展
開
し
て

い
ま
す
。

犯
罪
や
非
行
が
生
ま
れ
る
の
は
地
域
社
会
で
あ
り
、
罪
を
償

い
、
立
ち
直
る
の
も
ま
た
地
域
社
会
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
犯

罪
や
非
行
を
し
た
人
が
立
ち
直
る
た
め
に
は
、
本
人
が
努
力
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
地
域
社
会
が
彼
ら
を
受
け
入
れ
、
見
守
る
こ
と
も
大

「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
」

作
文
コ
ン
テ
ス
ト

次
代
を
担
う
全
国
の
小
・
中

学
生
に
、
日
常
の
家
庭
生
活
、

学
校
生
活
の
中
で
体
験
し
た
こ

と
を
も
と
に
、
犯
罪
や
非
行
な

ど
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
こ
と

を
作
文
に
書
く
こ
と
に
よ
り
、

本
運
動
に
対
す
る
理
解
を
深
め

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

法
務
省
福
岡
保
護
観
察
所

(

７
６
１)

６
７
３
６

○
手
続
き
が
簡
略
化
さ
れ
ま
す

年
金
事
務
所
な
ど
の
一
部

の
行
政
機
関
で
、
住
民
票
の

写
し
の
提
出
が
省
略
で
き
る

な
ど
、
手
続
き
が
簡
略
化
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
立
ち
直
り
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
る
保
護
司
会
の
皆

さ
ん
の
更
生
保
護
活
動
も
大
き

な
チ
カ
ラ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今今
年
も
７
月
１
日(

月)

、
７
時

30
分
か
ら
Ｊ
Ｒ
二
日
市
駅
前
・

原
田
駅
前
で
街
頭
啓
発
運
動
を

行
な
い
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
担
当

【昨年の街頭啓発】

【啓発ポスター】



CHIKUSHINO CITY 2013.7.1

4

医
療
機
関
窓
口
で
保
険
証
な
ど

に
加
え
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

ま
た
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
認
定
証
」
を
提
示
す
る
こ
と

に
よ
り
、
１
つ
の
医
療
機
関
で
の

１
カ
月
の
医
療
費(

※)

の
窓
口
負

担
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な

っ
た
り
、
食
事
代
が
減
額
さ
れ
た

り
し
ま
す
。

認
定
証
は
、
事
前
に
国
保
の
窓

口
へ
申
請
し
て
交
付
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。

な
お
、
す
で
に
認
定
証
を
持
っ

て
い
る
人
は
、
有
効
期
限
が
７
月

31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
８

月
以
降
も
必
要
な
場
合
は
、
７
月

16
日(

火)

以
降
に
、
再
度
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

※
保
険
適
用
の
診
療
分
が
対
象

で
、
同
じ
医
療
機
関
で
も
歯
科

は
別
計
算
。
ま
た
、
入
院
と
外

来
も
別
計
算
。

◆
認
定
証
交
付
の
申
請
手
続
き

に
必
要
な
も
の

・
国
民
健
康
保
険
証

・
印
鑑

※
世
帯
に
所
得
が
未
申
告
の
人
が

い
る
場
合
や
、
国
保
税
に
滞
納

が
あ
る
と
、
認
定
証
を
交
付
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
70
歳
以
上
の
住
民
税
課
税
世
帯

の
人
は
、
医
療
機
関
に
保
険
証

【所得区分について】
●上位所得世帯 … 国民健康保険税の算定の基礎
となる基礎控除後の総所得金額などが600万円
を超える世帯。未申告の場合も上位所得世帯と
みなされます。
●一定以上所得者 … 世帯内の国民健康被保険者
に住民税課税所得が145万円以上の70歳以上の
人がいる場合(負担割合３割の人)

●低所得Ⅱ … 同一世帯の世帯主と国民健康保険
被保険者の全員が住民税非課税の人
●低所得Ⅰ … 同一世帯の世帯主と国民健康保険
被保険者の全員が住民税非課税で、世帯の所得
が一定基準に満たない人

と
高
齢
受
給
者
証
を
提
示
す
る

こ
と
で
、
窓
口
負
担
が
自
己
負

担
限
度
額
ま
で
と
な
り
ま
す
の

で
、
申
請
は
不
要
で
す
。

※
毎
年
８
月
に
所
得
区
分
の
見
直

し
が
行
わ
れ
、
前
年
の
所
得
で

そ
れ
ぞ
れ
の
区
分
を
判
定
し
ま

す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

国
保
年
金
課
　
国
保
担
当

■ 70歳未満の人の場合 ■ 70歳以上の人の場合

所得区分

医療費の自己負担限度額(月額)

外来
(個人単位)

外来＋入院
(世帯単位)

一定以上
所得者 44,400円

※70歳未満の人の場合の
「一般世帯」の額と同じ

一　般 12,000円 44,400円

低所得Ⅱ 8,000円 24,600円

低所得Ⅰ 8,000円 15,000円

■ 入院時の食事代

所得区分
１食あたりの
標準負担額
(一般病床)

療養病床に入院した
場合(65歳以上の人)

食費
(１食分)

居住費
(１日分)

一般（上位所得
世帯、一定以上
所得者含む）

260円(通常)
460円
(＊)

320円住民税非課税世
帯、低所得Ⅱ

過去
12カ月
の入院
日数

90日
まで

210
円

210円
90日を
超える

160
円

低所得Ⅰ 100円 130円

＊厚生労働大臣の指定の際に栄養管理ができる医療機関と
して認められていない場合は、420円

所得区分 医療費の自己負担限度額(月額)

上位所得
世帯

150,000円＋総医療費(10割分)が500,000円
を超えた場合は超えた分の１％

※年４回目からは83,400円となります

一般世帯
80,100円＋総医療費(10割分)が267,000円

を超えた場合は超えた分の１％
※年４回目からは44,400円となります

住民税
非課税世帯

35,400円
※年４回目からは24,600円となります
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【問い合わせ先】　国保年金課　医療年金担当

国民年金には、経済的な理由などで保険料を納めることが困難な場合に、申請により認められ

ると、保険料の納付が免除される制度があります。

平成25年度の免除申請は、平成25年７月分から平成26年６月分までの保険料を対象としたも

のです。

平成24年７月分から平成25年６月分までの免除申請

は、平成25年７月末をもって締め切られますので注意してく

ださい。

なお、免除申請には、前年の所得による審査があり、所得証

明書などの添付が必要な場合があります。

詳しい内容や手続きについては、問い合わせください。

市では、幼稚園教育の一層の普及充実を図る
ため、公立・私立幼稚園の保育料などの一部給
付および減免を行っています。

【対 象】
公立・私立幼稚園に在園している３～５歳児

(平成19年４月２日～平成22年４月１日生まれ)
で、市内に居住している人
※給付および減免を受けるには一定の要件が必
要です。申請は幼稚園を通じて行ってくださ
い。

【問い合わせ先】
学校教育課 学校教育担当

市では、市の施設である、ほほえみタウンB棟
において、児童福祉法(昭和22年法律第164号)
第21条の５の２の規定に基づく児童発達支援を
実施する民間事業所を公募します。　

詳細は、市ホームページで確認するか、直接
問い合わせください。

【問い合わせ先】
生活福祉課 障害者福祉
担当 (こども療育相談
室)
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●
試
験
日
時

11
月
３
日(

日)

、
９
時
50
分
〜
12
時

●
試
験
会
場

▽
福
　
岡

福
岡
ソ
フ
ト
リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

(
福
岡
市
早
良
区
百
道
浜
２-

１-

22)

▽
北
九
州

小
倉
興
産
Ｋ
Ｍ
Ｍ
ビ
ル

(

北
九
州
市
小
倉
北
区
浅
野
２-

14-

１)

▽
久
留
米

久
留
米
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ザ

(

久
留
米
市
宮
ノ
陣
４-

29-

11)

▽
飯
　
塚
　
福
岡
県
立
飯
塚
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー

(

飯
塚
市
川
津
６
８
０-
41)

●
受
験
資
格

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
ま
た
は
旧
中
学
校
令

に
よ
る
中
等
学
校
以
上
の
学
校
の
土
木
工
学
科
ま
た

は
こ
れ
に
相
当
す
る
課
程
を
修
了
し
て
卒
業
し
た
人

②
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
人
で
、
排
水
設
備
工
事
ま
た

は
排
水
設
備
工
事
以
外
の
下
水
道
工
事
あ
る
い
は

水
道
工
事(

以
下
「
排
水
設
備
工
事
等
」
と
い
う
。)

の

設
計
ま
た
は
施
工
に
関
し
、
受
験
申
込
日
に
お
い
て

１
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
人

③
排
水
設
備
工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施
工
に
関
し
、
受
験

申
込
日
に
お
い
て
２
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
人

※
前
記
の
要
件
に
か
か
わ
ら
ず
、
一
定
の
事
由
に
よ
り
、

受
験
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
講
習
会
期
日
・
会
場

▽
福
　
岡

９
月
４
日(

水)

、
福
岡
ソ
フ
ト
リ
サ
ー
チ

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ビ
ル

▽
北
九
州

９
月
３
日(

火)

、
小
倉
興
産
Ｋ
Ｍ
Ｍ
ビ
ル

▽
久
留
米

９
月
５
日(

木)

、
久
留
米
ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ザ

▽
飯
　
塚

９
月
６
日(

金)

、
福
岡
県
立
飯
塚
研
究
開
発

セ
ン
タ
ー

●
受
験
・
受
講
手
数
料(

テ
キ
ス
ト
代
含
む)

◎
受
験
手
数
料
　
１
万
２
０
０
０
円

◎
受
講
手
数
料
　
　
　
８
０
０
０
円

●
申
込
用
紙
配
布
・
申
込
受
付
場
所

市
上
下
水
道
工
務
課
給
排
水
担
当(

Ｊ
Ｒ
二
日
市
駅
前
、

上
下
水
道
庁
舎
２
階)

お
よ
び
試
験
参
加
市
町
の
下
水
道

排
水
設
備
工
事
担
当
窓
口

※
後
日
、
申
込
者
に
は
講
習
会
の
日
時
・
会
場
、
試
験

会
場
を
通
知
し
ま
す
。

●
申
込
用
紙
配
布
・
申
込
受
付
期
間

７
月
１
日(

月)

〜
12
日(

金)

※
土
・
日
曜
日
は
除
く

※
筑
紫
野
市
の
用
紙
配
布
・
申
込
受
付
時
間
は
８
時

30
分
〜
17
時

●
試
験
参
加
市
町
名

筑
紫
野
市
、
北
九
州
市
、
福
岡
市
、
大
牟
田
市
、
久
留

米
市
、
直
方
市
、
飯
塚
市
、
柳
川
市
、
八
女
市
、
筑

後
市
、
大
川
市
、
行
橋
市
、
豊
前
市
、
中
間
市
、
小

郡
市
、
春
日
市
、
大
野
城
市
、
宗
像
市
、
太
宰
府
市
、

古
賀
市
、
福
津
市
、
う
き
は
市
、
宮
若
市
、
朝
倉
市
、

み
や
ま
市
、
糸
島
市
、
那
珂
川
町
、
宇
美
町
、
篠
栗

町
、
志
免
町
、
須
恵
町
、
新
宮
町
、
久
山
町
、
粕
屋

町
、
芦
屋
町
、
水
巻
町
、
岡
垣
町
、
遠
賀
町
、
小
竹

町
、
鞍
手
町
、
筑
前
町
、
大
刀
洗
町
、
広
川
町
、
苅

田
町
、
み
や
こ
町
、
吉
富
町
、
築
上
町

●
問
い
合
わ
せ
先

▽
市
上
下
水
道
工
務
課
　
給
排
水
担
当

(

９
２
３)

７
１
７
２

▽
福
岡
県
下
水
道
協
会

０
９
３(

５
６
２)

８
２
６
０

▽
試
験
参
加
市
町
の
下
水
道
排
水
設
備
工
事
担
当
窓
口

福
岡
県
内
の
複
数
の
市
町(

試
験
参
加
市
町
名
参
照)

に
お
い
て
、
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
と

し
て
登
録
す
る
た
め
に
必
要
な
資
格
認
定
試
験
お
よ

び
受
験
講
習
会
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

●
保
管
場
所

カ
ミ
ー
リ
ヤ
内

筑
紫
野
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
事
務
所

●
開
所
時
間

火
・
水
・
金
曜
日
、
10
時
〜
16
時

※
事
業
実
施
に
伴
い
不
在
の
場
合
が
あ
る
の
で
、
事
前
に
連

絡
し
て
か
ら
行
く
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項

・
保
管
す
る
量
は
２
週
間
分
が
適
当
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

・
毎
年
１
回
程
度
は
入
れ
替
え
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

・
筑
紫
野
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
の
協
力
を
得
て
保
管

場
所
を
提
供
す
る
だ
け
の
制
度
で
あ
り
、
協
会
で
厳
重

に
管
理
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

管管
理
は
自
ら
行
な
う
こ
と
を
理
解
し
て
、
利
用
を
お
願

い
し
ま
す
。

●
連
絡
先

筑
紫
野
市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会

(

９
２
６)

６
０
０
２

●
問
い
合
わ
せ
先

生
活
福
祉
課
地
域
福
祉
担
当

市
で
は
災
害
発
生
時
に
備
え
、
カ
ミ
ー
リ
ヤ
に
ス
ト
ー
マ
用

装
具
の
保
管
場
所
を
設
置
し
ま
し
た
。

災
害
が
発
生
し
、
避
難
す
る
際
に
自
宅
か
ら
装
具
を
持
ち
出

せ
な
い
場
合
を
想
定
し
、
カ
ミ
ー
リ
ヤ
に
保
管
し
て
お
く
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

こ
れ
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し

た
後
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
の
人
た
ち
が
救
援
物
資
が
届
く
ま
で
の

間
に
装
具
の
入
手
に
困
難
を
極
め
た
と
の
報
告
か
ら
国
が
新
た

に
始
め
た
政
策
で
す
。

【オストメイトマーク】
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 （923）1111にお願いします

健康寿命とは
｢介護を必要とせずに一人で健康に生活できる｣期間です。
しかし、平均寿命に比べ健康寿命の伸びは小さく、介護を必要とする
期間が伸びていることが分かります。(図)
(注)日常生活に制限のない期間が｢健康寿命｣、０歳の平均余命が｢平均寿命｣

特に、全国と比較すると福岡県は健康寿命が短いという
データがあります。

男性は、47都道府県中、40番目に短い
女性は、47都道府県中、44番目に短い

長生きは喜ばしいことですが、介護を必要とする人が増
えています。
介護を必要とせず健康で長生きするために、健康寿命を
延ばすポイントを説明します。

※全国平均。女性も上図とほぼ同様
① 血圧を測ろう！

血圧が高い
血管の負担が
大きい

脳卒中 まひ・寝たきり

血圧は高くても、自覚症状はありません。
まずは血圧を測定し、正確な値を把握しましょう！
特に、高血圧治療ガイドラインでは｢自宅での血圧測定｣が勧められています。

●血圧測定のポイント
測定したら記録し、値が高ければ医師に相談しましょう。
(個人の状態にもよりますが、おおむね自宅で測定した血圧135/85mmHg

以上が高血圧の目安です)

測定のタイミング
朝 夜

□ 起床後１時間以内(食事や内服前)

□ 排尿してから測定しましょう

□ 就寝前

□ 入浴や飲酒直後は避けましょう

② 運動しよう！

★健康推進課では、血圧計
の１週間無料貸し出しを
行っています。
希望する人は、電話か
ＦＡＸで申し込んだ後
に、カミーリヤまで取り
に来てください。

よく歩く人ほど寿命が長いというデータがあります。まずは、今より10分多く歩くことを意識しましょう。

③食事を見直そう！

④健診を受けよう！

まずは、１日３食を基本に、よくかんで食べましょう。かむことは脳の活性化にもつながります。

健診は健康づくりの第一歩。詳細は、健康カレンダーを参照してください。

※参考資料は厚生労働科学研究費補助金｢健康寿命における将来予測と生活習慣病対策の費用対効果に関する研究｣・厚

生労働省｢簡易生命表｣

【問い合わせ先】健康推進課 (９２０)８６１１　FAX (９２６)６００６

( )

( )

差が 
広がって 
います 

健康寿命と平均寿命の推移(男性)

要介護状態

介護を必要とする原因
の第1位！

図
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筑
紫
野
市
内
の
事
業
所
で
、
ご
み
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
一
定
の
項
目
を
満
た
す
事
業
所
を
『
ご
み

減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
協
力
店
』
と
し
て
認
定
し
て
い
ま
す
。

ご
み
減
量
や
リ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
、
す
で
に
取
り
組
み
を

進
め
て
い
る
事
業
所
や
、
こ
れ
か
ら
取
り
組
む
事
業
所
の
み
な

さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

●
期
　
　
間

随随
時
受
付
中(

認
定
証
交
付
は
９
月
を
予
定)

●
対
　
　
象

市
内
の
全
事
業
所

●
認
定
条
件

「
生
ご
み
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
等
の
事
業
所
か
ら
生
じ
る
廃
棄

物
の
減
量
化
」「
可
燃
ご
み
、
不
燃
ご
み
、
資
源
ご
み
を

し
っ
か
り
分
別
し
て
い
る
」
な
ど
の
認
定
項
目(

全
23
項
目)

の
う
ち
、
５
項
目
以
上
を
満
た
す
事
業
所

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

認
定
証
交
付
後
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
広
く
周
知

し
ま
す
。

●
申
請
方
法

電
話
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ
先

筑
紫
野
市
ご
み
減
量
推
進

連
絡
協
議
会
事
務
局

(

市
環
境
課
内
）

ごみ減量・リサイクル
協力店認定証

ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満
に
持
ち
込
ま
れ
た
家
具
類
で
、

再
利
用
で
き
る
よ
う
に
修
理
し
た
も
の
を
展
示
し
、

販
売
し
ま
す
。

●
購
入
対
象
者

筑
紫
野
市
、
小
郡
市
、
基
山
町
の
い
ず
れ
か

に
住
ん
で
い
る
人

●
販
売
品
目

家
具
類
・
約
１
０
０
点

※
一
世
帯
に
つ
き
２
点
ま
で
購
入
で
き
ま
す
。

●
販
売
期
間

７
月
17
日(

水)

・
18
日(

木)

●
販
売
時
間

９
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

●
販
売
価
格

１
点
２
０
０
０
円
以
内

●
購
入
方
法

ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満
管
理
棟
で
申
込
書
を
記
入

し
、
代
金
を
支
払
い
、
そ
の
場
で
品
物
を
持
ち

帰
り
く
だ
さ
い
。

※
配
送
は
し
ま
せ
ん
。
車
の
都
合
な
ど
で
当
日

持
ち
帰
り
が
で
き
な
い
場
合
は
、
７
月
31
日

ま
で
に
引
き
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い
。(

土
・

日
曜
日
休
み)

※
一
部
の
リ
ユ
ー
ス
家
具
の
写
真
を
ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
。（http://w

w
w
14.ocn.ne.jp/̃ho

um
an/

）
写
真
は
７
月
１
日
掲
載
予
定
で
す
。
下
見
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

●
販
売
会
場
・
販
売
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

筑
紫
野
・
小
郡
・
基
山
清
掃
施
設
組
合
「
ク
リ
ー
ン
ヒ
ル
宝
満
」

（
筑
紫
野
市
大
字
原
田
１
３
８
９
）

(

９
２
６)

５
３
０
０

●
そ
の
他
問
い
合
わ
せ
先

市
環
境
課

(

９
２
３)

１
１
１
１

血
液
を
必
要
と
す
る
患
者

さ
ん
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

市
民
の
み
な
さ
ん
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
会
　
場
】

筑
紫
野
市
役
所
玄
関
前

※
本
人
確
認
で
き
る
も
の(

運
転
免
許
証
、

献
血
カ
ー
ド
、
献
血
手
帳
な
ど)

を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日
　
時
】

７
月
12
日(

金)

９
時
30
分
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

【
対
象
年
齢
】
全
血
４
０
０
ml

▽
男
性
17
歳
〜
69
歳

▽
女
性
18
歳
〜
69
歳

※
た
だ
し
、
65
歳
以
上
の
人
は
、
60
歳
に

な
っ
て
献
血
の
経
験
が
あ
る
人

●
共
　
催

筑
紫
野
市
献
血
推
進
協
議
会

●
問
い
合
わ
せ
先

健
康
推
進
課

(

９
２
０)

８
６
１
１
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展
示
期
間
中
に
歴
史
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は

別
途
「
広
報
ち
く
し
の
」

に
掲
載
予
定
で
す
。

中
国
で
最
初
期
の
王
朝
が
誕
生
し
て

か
ら
、
お
よ
そ
４
０
０
０
年
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
間
、
い
く
つ
も
の
王

朝
が
興
隆
し
、
特
色
あ
る
文
化
が
育
ま

れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
れ
ら
は
相

互
に
影
響
を
与
え
つ
つ
、
大
き
な
中
国

文
化
に
発
展
し
て
い
き
ま
し
た
。

今
回
の
特
別
展
は
、
中
国
文
化
の
創

成
期
で
あ
る
夏(

か)

・
殷(

い
ん)

か
ら

宗
ま
で
の
歴
代
王
朝
の
都
や
中
心
地
域

を
取
り
上
げ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
特

質
が
凝
縮
さ
れ
た
代
表
的
な
文
物
を
比

較
し
て
い
ま
す
。
日
本
を
始
め
近
隣
諸

国
に
多
大
な
影
響
を
与
え
、
ダ
イ
ナ
ミ

ッ
ク
に
展
開
し
て
き
た
中
国
文
化
の
核

に
迫
り
ま
す
。

こ
の
展
覧
会
を
、
担
当
し
た
学
芸
員

に
よ
り
、
見
所
や
オ
ス
ス
メ
ポ
イ
ン
ト

を
解
説
し
ま
す
。

●
日
　
時

７
月
12
日(

金)

、
15
時
〜
16
時
30
分

●
場
　
所

歴
史
博
物
館
　
２
階
　
研
修
室

●
定
　
員

先
着
70
人

●
講
　
師

市
元
塁
さ
ん

(
九
州
国
立
博
物
館
企
画
課
主
任
研
究
員)

●
受
付
開
始

７
月
５
日(
金)
、
９
時
〜

※
電
話
受
付
の
み

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

歴
史
博
物
館

(

９
２
２)

１
９
１
１ ▲跪射俑(きしゃよう)　一級文物

秦・前３世紀
始皇帝陵兵馬俑２号坑出土
秦始皇帝陵博物院蔵

本
講
座
は
、
解
説
講
座
で
す
。

特
別
展
「
中
国
　
王
朝
の
至
宝

三
〇
〇
〇
年
に
わ
た
る
美
の
興
亡
、
そ

の
ダ
イ
ナ
ミ
ズ
ム
を
体
感
す
る
!!
」
は

７
月
９
日(

火)

〜
９
月
16
日(

月
・
祝)

ま

で
九
州
国
立
博
物
館
に
て
開
催
中
で
す
。

交
通
の
要
衝
で
あ
る
筑
紫
野
市
域
に
は
、

江
戸
時
代
の
街
道
が
い
く
つ
も
通
り
、
古
く

か
ら
文
化
の
交
流
地
点
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。幕

府
直
轄
領
の
日
田
と
福
岡
を
結
ぶ
日
田

街
道
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
の
交
流
が
あ

り
、
筑
紫
野
市
の
歴
史
や
文
化
に
も
大
き
な

影
響
を
与
え
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
企
画
展
で
は
、
日
田
街
道
を
中
心

に
、
史
跡
や
史
料
を
紹
介
し
ま
す
。
当
時
の

人
々
の
暮
ら
し
と
、
そ
こ
か
ら
見
え
て
く
る

「
美
」
を
感
じ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▲堀川目
もく

論
ろ

見
み

図(博多から杷木までの運河計画図)
○
期
　
間

７
月
13
日(

土)

〜

９
月
８
日(

日)

○
場
　
所

歴
史
博
物
館

１
階
　
企
画
展
示
室

○
主
な
展
示
品

福
岡
城
下
絵
図
、
日
田
代
官
所

絵
図
、
堀
川
目
論
見
図
、
宝
珠

山
紀
行
、
吉
嗣
拝
山
か
ら
藤
瀬

冠
邨(

ふ
じ
せ

か
ん
そ
ん)

宛
の

手
紙
　
ほ
か

【
問
い
合
わ
せ
先
】

歴
史
博
物
館

(

９
２
２)

１
９
１
１
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今年の夏は、企業や家庭における節電の
定着などにより電力の安定供給に最低限必
要とされる予備率を確保できる見通しです
が、引き続き節電メニュー・チェックシー
トを参考に節電の取り組みをお願いします。
７月１日～９月30日(８月13日～15日除

く)の、平日９時～20時における使用電力を
8.5％以上減らすことを目安に無理のない範
囲で、節電をお願いします。
日中(13時～16時)頃に最大ピークとなる

傾向にあり、特にこの時間帯の節電が重要
となります。

●問い合わせ先 環 境 課

冷蔵庫
17％

テレビ
5％

照明6％

温水便座0.6％
パソコン0.4％

待機電力3％

その他
10％

14

エアコン
58％

エアコンの節電が重要です！

【資源エネルギー庁推計】

【家庭の電気機器の使用例】

10

2

5

2

1

2

いずれかの対策により 

50

10

2

※設定温度を２℃上げた場合

待機電力

テレビ

照明

冷蔵庫

エアコン

温水洗浄便座

ジャー炊飯器

※標準→省エネモードに設定し、
　使用時間を２／３に減らした場合 

}

（　　）節 電 メ ニ ュ ー チェック

①

②
③

⑤

④

⑥

⑦

⑧

⑩

⑨

※除湿運転やエアコンの頻繁なオンオフは電力の増加になる場合があるため注意が必要。

室温28℃を心がける。

“すだれ”や“よしず”などで窓からの日差しを和ら
げる。（エアコンの節電になります）。

無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。

冷蔵庫の設定を「強」から「中」に変え、扉を開ける時間
をできるだけ減らし、食品を詰め込みすぎないようにする。
食品の傷みにご注意ください。

日中は不要な照明を消す。

省エネモードに設定するとともに、画面の輝度を
下げ、必要な時以外は消す。

上記の機能がない場合、
使わない時はコンセントからプラグを抜く。

早朝にタイマー機能で１日分まとめて炊いて、
冷蔵庫や冷凍庫に保存する。

リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る。
長時間使わない機器はコンセントからプラグを抜く。

温水のオフ機能、タイマー節電機能を利用する。
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2

チェック

冷蔵庫

エアコン 2 1 1
350 2 30

電気ポット

パソコン

洗濯機

掃除機

ライフ
スタイル

13:00-16:00

契約見直しや
見える化

13:00-16:00

節 電 メ ニ ュ ー
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「
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
ち
く
し
の
」
は
、

登
録
会
員
の
子
ど
も
の
預
か
り

や
、
保
育
所
・
児
童
ク
ラ
ブ
、

習
い
事
な
ど
の
送
迎
を
行
う
市

の
子
育
て
支
援
事
業
で
す
。

●
会
員
登
録
方
法

▽
お
ね
が
い
会
員

(

子
ど
も
を
預
け
た
い
人)

…
①
の
事
業
説
明
を
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。

▽
ま
か
せ
て
会
員

(

子
ど
も
を
預
か
り
た
い
人)

…
①
〜
④
の
全
て
を
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

※
子
ど
も
が
好
き
な
人
、
子
育
て
が

一
段
落
し
た
人
、
ぜ
ひ
「
ま
か
せ
て

会
員
」
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

学
習
会
は
、
会
員
登
録
を
希
望
し
な
い
人
で
も

参
加
で
き
ま
す
。
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
人
は
、

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
場
所

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

●
日
時
・
会
場
・
内
容

①
７
月
21
日(

日)

、
９
時
30
分
〜
12
時
30
分
・

学
習
室
５

・
事
業
説
明
　

・
「
遊
び
が
い
っ
ぱ
い
イ
キ
イ
キ
ッ
子
」
　

中
村
友
子
さ
ん(

保
育
所
長)

②
８
月
７
日(

水)

、
10
時
〜
12
時
・
学
習
室
３

・
「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
大
人
ま
で
の
お
口
の
健
康

に
つ
い
て
」

堤
鈴
子
さ
ん(

歯
科
衛
生
士)

③
８
月
23
日(

金)

、
９
時
30
分
〜
12
時
30
分
・

軽
運
動
室

・
幼
児
安
全
法
「
看
病
の
仕
方
」
　
　
　
　
　
　
　

日
赤
安
全
教
室

④
９
月
28
日(

土)

、
10
時
〜
12
時
・
学
習
室
３

・
子
ど
も
の
願
い

白
水
昭
道
さ
ん(

学
校
教
育
課)

●
託
　
児(

無
料)

当
日
の
託
児
受
付
け
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
希

望
す
る
人
は
早
め
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
ち
く
し
の

・
FAX(

９
２
１)

１
３
９
６

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
ち
く
し
の

水
辺
に
は
い
ろ
い
ろ
な
生
き
物
が
い
ま

す
。宝

満
川
の
清
流
の
中
で
楽
し
く
生
き
物

の
観
察
を
し
な
が
ら
、
私
た
ち
を
と
り
ま

く
「
環
境
」
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

○
日
時

７
月
24
日(

水)

、
10
時
〜
12
時

※
雨
天
中
止

○
集
合
場
所

竜
岩
自
然
の
家

○
講
師

県
保
健
環
境
研
究
所
、

筑
紫
保
健
福
祉
環
境
事
務
所

○
対
象

市
内
の
小
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

先
着
15
組
程
度

○
参
加
費

無
料

○
申
込
期
限

７
月
16
日(

火)

必
着

望
遠
鏡
で
月
や
土
星
、
夏
の
星
座
を
観

察
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

に
ぎ
や
か
な
星
空
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！

○
日
時

８
月
12
日(

月)

、
19
時
〜
20
時
30
分

※
雨
天
中
止

○
集
合
場
所

カ
ミ
ー
リ
ヤ
２
階
　
視
聴
覚
室

※
観
察
は
、
諸
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
い
ま
す
。

○
講
師

濱
田
芳
宏
さ
ん

(

筑
紫
野
中
学
校
長)

○
対
象

市
内
の
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

先
着
20
組
程
度

○
参
加
費

無
料

○
申
込
期
限

８
月
２
日(

金)
必
着

【
申
し
込
み
方
法
】

①
住
所
、
②
参
加
者
全
員
の
氏
名
、
③
参
加
者
全
員
の
年
齢
、
④
電
話
番
号
、
⑤
「
水

辺
観
察
会
」
ま
た
は
「
星
空
観
察
会
」
を
明
記
の
上
、
ハ
ガ
キ
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

〒
818
‐
8686(

住
所
記
入
不
要)

環
境
課

FAX(

９
２
３)

９
６
４
２

電
子
メ
ー
ル
　kankyou@

city.chikushino.fukuoka.jp

水
辺
観
察
会

星
空
観
察
会
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親
子
教
室
で
、
体
操
・
手
遊
び
・
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
・

制
作
な
ど
を
通
し
て
親
子
で
楽
し
く
遊
ん
だ
り
、
子
育
て
の

悩
み
相
談
や
情
報
交
換
な
ど
、
交
流
し
な
が
ら
友
だ
ち
づ
く

り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？(

参
加
無
料)

★
「
イ
キ
イ
キ
ッ
子
」
教
室

●
対
象

０
歳
〜
就
学
前
の
親
子

●
会
場
・
開
催
曜
日
・
定
員

①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
第
２
木
曜
日
　
25
組
　
　
　
　

②
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　
第
４
木
曜
日
　
25
組

③
カ
ミ
ー
リ
ヤ
　
　
　
　
第
４
月
曜
日
　
25
組
　
　
　
　
　
　
　
　

④
カ
ミ
ー
リ
ヤ
　
　
　
　
第
３
金
曜
日
　
25
組

★
「
ひ
ま
わ
り
」
教
室

●
対
象

平
成
24
年
４
月
１
日
〜
平
成
24
年
10
月

１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

●
会
場
・
開
催
曜
日
・
定
員

⑤
市
民
図
書
館(

集
会
室)

第
１
木
曜
日
　
20
組

⑥
カ
ミ
ー
リ
ヤ
　
　
　

第
１
金
曜
日
　
20
組

★
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
教
室

●
対
象

平
成
24
年
10
月
２
日
〜
平
成
25
年
３
月

１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

●
会
場
・
開
催
曜
日
・
定
員

⑦
市
民
図
書
館(

集
会
室)

第
３
木
曜
日
　
20
組

⑧
カ
ミ
ー
リ
ヤ
　
　
　

第
４
金
曜
日
　
20
組

★
「
お
ひ
さ
ま
」
教
室

●
対
象

平
成
25
年
３
月
２
日
〜
平
成
25
年
８
月

１
日
生
ま
れ
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

●
会
場
・
開
催
曜
日
・
定
員

⑨
文
化
会
館
　
　
　
　
第
３
水
曜
日
　
20
組

⑩
筑
紫
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

第
２
金
曜
日
　
20
組

●
申
込
期
間

７
月
16
日(

火)

〜
31
日(

水)

●
申
込
方
法

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
次
の
場
所

で
、
指
定
用
紙
に
記
入
し
、
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
、
保
護
者(

父
母
・

祖
父
母)

が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
場
所
、
日
時
】

▽
つ
ど
い
の
広
場
「
つ
く
し
の
こ
」、

９
時
〜
16
時
30
分

(

土
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く)

▽
カ
ミ
ー
リ
ヤ(

プ
レ
イ
ル
ー
ム)

、

７
月
16
・
23
・
30
日(

火)

、
９
時
30
分
〜

16
時(

12
時
〜
13
時
30
分
は
除
く)

▽
カ
ミ
ー
リ
ヤ(

多
目
的
ホ
ー
ル)

、

７
月
24
日(

水)

、
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

●
注
意

※
教
室
は
一
世
帯
一
教
室
の
み
の
申
し
込
み
に

な
り
ま
す
。
兄
弟
・
姉
妹
で
の
参
加
希
望
者

は
、「
イ
キ
イ
キ
ッ
子
」
教
室
を
選
ん
で
く

だ
さ
い
。
小
学
生
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

※
教
室
の
決
定
は
、
ハ
ガ
キ
で
９
月
初
旬
に

通
知
し
ま
す
。

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
に
よ
り
決
定
。

な
お
、
新
規
参
加
者
を
優
先
し
ま
す
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

・
FAX(

９
２
２)

７
２
８
７

(

月
〜
金
曜
日
の
８
時
30
分
〜
17
時)

※
駐
車
場
は
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
第
４
駐

車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

開催時間：10時～11時30分 (受付：９時30分～９時50分)
※⑤、⑦の開催時間は10時15分～11時15分(受付：10時～10時15分)

★
日
時(

雨
天
な
ど
の
悪
天
候
の
場

合
は
中
止
し
ま
す)

▽
７
月
27
日
〜
９
月
21
日
の

土
・
日
曜
日
、
10
時
〜
12
時

（
８
月
24
日
・
25
日
は
除
く
）

▽
９
月
17
日(

火)

〜
20
日(

金)

、

16
時
〜
18
時

★
場
所

市
内
美
咲
宝
満
川
河
川
敷

(

美
咲
隣
保
館
裏)

★
参
加
方
法

・
参
加
当
日
の
受
け
付
け
と
な
り

ま
す
。
事
前
申
し
込
み
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。

・
着
替
え
、
水
筒
、
帽
子
、
タ
オ

ル
な
ど
を
用
意
し
て
く
だ
さ

い
。 毎

年
好
評
『
宝
満
川
カ
ヌ
ー

大
会
in
美
咲
』。

今
年
は
９
月
22
日(

日)

の

開
催
予
定
で
た
だ
い
ま
準
備
中

で
す
！

大
会
本
番
に
向
け
て
宝
満
川

で
「
宝
満
川
カ
ヌ
ー
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。
大
会
出
場
希
望

者
や
カ
ヌ
ー
に
興
味
が
あ
る
人

は
ふ
る
っ
て
参
加
く
だ
さ
い
!!

★
そ
の
他

・
カ
ヌ
ー
に
は
、
小
学
校
１
年
生

以
上
で
あ
れ
ば
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ

ッ
ト
を
着
用
し
安
全
に
乗
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

・
初
心
者
に
は
講
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。

・
事
故
防
止
の
た
め
監
視
員
を
配

置
し
ま
す
。

・
万
が
一
の
事
故
の
場
合
は
、
市

民
活
動
災
害
保
障
保
険
範
囲
内

の
対
応
と
な
り
ま
す
。

※
カ
ヌ
ー
大
会
出
場
予
定
の
初
心

者
は
、
必
ず
カ
ヌ
ー
教
室
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

美
咲
隣
保
館

(

市
内
美
咲
９
番
地
３)

(

９
２
６)

４
１
３
６
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１
５
０
０
年
程
前
の
日
本
人
は
、
ズ
ボ
ン
や
ス
カ
ー
ト
を
身
に

着
け
て
い
た
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
和
服
は
日
本
の
風
土
や

歴
史
の
中
で
、
現
在
の
着
物
へ
と
形
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
今
回

は
そ
の
和
服
の
中
で
も
、
こ
れ
か
ら
の
夏
の
季
節
に
着
た
く
な
る
、

浴
衣
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
注
目
し
て
本
を
３
冊
紹
介
し
ま
す
。

初
め
に
『
大
人
の
お
で
か
け
ゆ
か
た
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
帖
』
秋

月
洋
子
／
著(
小
学
館)

で
す
。

著
者
は
大
人
の
た
め
の
「
浴
衣
」
を
、
素
材
や
帯
選
び
か
ら
始

め
、「
扇
子
」
・
「
帯
留
」
・
「
髪
飾
り
」
・
「
日
傘
」
と
い
っ

た
小
物
の
遊
び
方
に
至
っ
て
紹
介
し
て
い
ま
す
。
９
月
上
旬
ま
で

参
考
に
で
き
る
、
浴
衣
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
は
写
真
と
と
も
に
紹

介
さ
れ
て
お
り
、
浴
衣
の
着
回
し
術
が
学
べ
ま
す
。

次
に
『
夏
き
も
の
　
遊
衣
図
鑑
』(

辰
巳
出
版)

で
す
。

浴
衣
に
「
半
襟
」
・
「
足
袋
」
・
「
帯
揚
げ
」
な
ど
を
組
み
合

わ
せ
て
、
夏
き
も
の
の
よ
う
に
楽
し
む
着
こ
な
し
を
提
案
し
て
い

ま
す
。
全
て
カ
ラ
ー
ペ
ー
ジ
で
見
や
す
く
、
写
真
集
の
よ
う
な
手

軽
さ
で
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
帯
の
結
び
方
が
４

種
類
、
浴
衣
に
似
合
う
髪
型
ア
レ
ン
ジ
は
３
種
類
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
ヒ
ン
ト
が
満
載
で
す
。

最
後
に
『
夏
き
も
の
　
ゆ
か
た
手
帖
』(

雄
鶏
社)

で
す
。

洋
服
で
磨
い
た
セ
ン
ス
を
生
か
し
な
が
ら
、「
色
」
と
「
柄
」

で
気
軽
に
浴
衣
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
す
る
楽
し
さ
を
紹
介
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
丁
寧
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
ポ
イ
ン
ト
の
説
明
が
つ

い
て
お
り
、
浴
衣
の
楽
し
さ
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
一
冊
で
す
。

今
年
の
夏
は
、
洋
服
に
は
な
い
「
季
節
感
」
や
「
柄
あ
わ
せ
」

と
い
っ
た
日
本
独
特
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
で
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。

■
紹
介
し
た
本
は
、
図
書
館
16
Ａ
和
裁
・
衣
服
の
コ
ー
ナ
ー

棚
に
あ
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

市
民
図
書
館
　

(

９
２
８)

４
３
４
３

《
図
書
館
資
料
紹
介
》
浴
衣
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

７月の図書館休館日は、１・８・15・22・29・31日です。

移動図書館車巡回表

伝
統
的
な
和
紙
を
使
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な

生
き
も
の
や
動
物
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

初
め
て
の
人
で
も
、
楽
し
く
作
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

●
日
時

８
月
８
日(

木)

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

●
場
所

市
民
図
書
館
　
集
会
室

●
講
師

星
原
　
ハ
ル
子
さ
ん

●
定
員

小
学
生
30
人(

先
着
順)

※
小
学
１
〜
３
年
生
は
、
保
護
者
の
付
添

い
が
必
要
で
す
。
　

※
材
料
は
、
図
書
館
で
準
備
し
ま
す
。

●
申
込
開
始

７
月
３
日(

水)

、
10
時
〜

●
申
込
方
法

図
書
館
カ
ウ
ン
タ
ー
ま
た
は
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】

市
民
図
書
館

(

９
２
８)

４
３
４
３

9：30～10：10時間 10：30～11：1013：30～14：10 14：30～15：10 15：30～16：107月

4（木）

5（金）19（金）

2（火）

11（木）

3（水）

18（木）

16（火）

12（金）

17（水）

30（火）

31（水）

　

　

9（火）23（火）

10（水）

25（木）

26（金）

24（水）

大 石
公 民 館

柚 須 原
公 民 館

ちくし台団地
公民館分室

美しが丘北
公 民 館

原 田
小 学 校

山 家 1 区
公 民 館

山 家 2 区
公 民 館

阿 志 岐
小 学 校

葉 光 ヶ 丘
パピリオン葉光

都 坂
集 会 所

　 隈 　
公 民 館

光 が 丘
公 民 館

天 拝 坂
公 民 館

北 杉 塚
公 民 館

山 口
小 学 校

平 等 寺
公 民 館

むさしヶ丘
公 民 館

山 家
小 学 校

岡 田
隣 保 館

美 咲
隣 保 館

山 家
コミュニティ

下 見
公 民 館

京 町
児童センター

桜 台
公 民 館

筑 紫
出 張 所

馬 市
公 民 館

西 小 田
公 民 館

吉 木
小 学 校

みかさ台
公 民 館 点検整理

東 吉 木
公 民 館

宮の森団地
第 2 公 園

美しが丘南
公 民 館

筑 紫 南
コミュニティ

筑 紫 東
小 学 校

上阿志岐西
公 民 館

牛 島
宮ノ前駐車場

筑 紫
小 学 校

筑紫駅前通
公 民 館

永 岡
隣 保 館

と　　    しょ         かん
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問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 （923）1111にお願いします

お誕生日の思い出に……３歳まで

★ ７月生まれ ★今
いま

田
だ

結
ゆい

仁
と

ちゃん　１歳
（７月10日生まれ）吉木

我
が
家
の
二
人
目
の

王
子
様

い
つ
も
笑

顔
を
あ
り
が
と
う
!!

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

見
守
っ
て
る
よ

佐
さ

々
さ

木
き

姫
ひ

織
おり

ちゃん  １歳
（７月４日生まれ）筑紫

わ
が
家
の
キ
ラ
キ
ラ

星
姫
織
ち
ゃ
ん

無
事
に
１
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
に
感
謝

た
っ
ち
ゃ
ん
が
生
ま

れ
て
家
族
み
ん
な
幸

せ
だ
よ

こ
れ
か
ら

も
い
っ
ぱ
い
笑
っ
て

大
き
く
な
っ
て
ね

古
こ

賀
が

一
いち

花
か

ちゃん　１歳
（７月７日生まれ）筑紫

好
奇
心
旺
盛
な
き
み

の
笑
顔
に
毎
日
癒
さ

れ
て
い
る
よ

こ
れ

か
ら
も
か
わ
い
い
笑

顔
を
沢
山
見
せ
て
ね

吉
よし

原
はら

紗
さ

希
き

ちゃん　１歳
（７月８日生まれ）武蔵

誕
生
日
お
め
で
と
う

♪
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ

笑
顔

パ
パ
と
マ
マ

は
さ
き
ち
ゃ
ん
の
こ

と
が
大
好
き
だ
よ

久
く

保
ぼ

来
らい

富
と

ちゃん　２歳
（７月２日生まれ）下見

来
富

祝
２
歳

お
兄
ち
ゃ
ん
達
と

た
く
さ
ん
遊
ん
で

３
兄
弟

仲
よ
く

元
気
に
育
っ
て
ね

古
こ

賀
が

珠
たま

実
み

ちゃん　３歳
（７月１日生まれ）二日市中央

久
し
ぶ
り
に
横
抱
っ

こ
し
た
ら
赤
ち
ゃ
ん

の
と
き
を
思
い
出
し

て
涙
が
出
た
よ
。
い

つ
も
好
き
だ
よ

佐
さ

藤
とう

綺
あや

香
か

ちゃん　３歳
（７月24日生まれ）二日市北

大
好
き
な
綺
ち
ゃ
ん

３
歳
お
め
で
と
う

♪
こ
れ
か
ら
も
い
っ

ぱ
い
い
っ
ぱ
い
笑
っ

て
過
ご
そ
う
ね

今
いま

村
むら

栄
ひで

ちゃん　３歳
（７月27日生まれ）下見

栄
く
ん
、
お
誕
生

日
お
め
で
と
う

ず
っ
と
優
し
い
子

の
ま
ま
で
い
て
く

だ
さ
い
。

小
お

山
やま

田
だ

拓
ひろ

斗
と

ちゃん　３歳
（７月31日生まれ）原田

ひ
ょ
う
き
ん
者
で
甘

え
ん
坊
の
拓
斗
が
大

好
き

こ
れ
か
ら
も

妹
と
元
気
に
仲
良
く

遊
ん
で
ね
♪

Ｓ
Ｌ
大
好
き
な
ア
ン

リ
♪
ず
っ
と
ネ
ネ
̶

椛
蓮
と
仲
良
く
！
元

気
で
優
し
い
強
い
男

の
子
に
な
っ
て
ね

大
おお

隈
くま

杏
あん

俐
り

ちゃん　３歳
（７月６日生まれ）紫

◎このコーナーの申し込みは…
★誕生月の３カ月前から受け付けます。
★電話で申し込み順に定員22人まで
受け付けます。（先着順）

★10月生まれは「７月１日(月)の８時
30分ちょうど」から受け付けます。
【申し込みは秘書広報課まで】

認
知
症
に
関
す
る
疑
問
や
介
護
の
仕
方
、

本
人
へ
の
接
し
方
な
ど
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

介
護
負
担
の
悩
み
な
ど
を
一
緒
に
分
か

ち
合
い
、
再
び
元
気
を
出
せ
る
よ
う
、
お

話
を
お
聞
き
し
ま
す
。（
予
約
不
要
）

【
日
　
時
】

毎
月
第
３
金
曜
日
、
10
時
〜
15
時

※
次
回
は
、
７
月
19
日

【
相
談
方
法
】

面
談
ま
た
は
電
話

●
相
談
場
所

カ
ミ
ー
リ
ヤ
内
　
相
談
室

（
社
会
福
祉
協
議
会
横
）

●
電
話
相
談

(

９
２
０)

８
０
０
８

【
問
い
合
わ
せ
先
】

高
齢
者
支
援
課

たんじょう び

近
こん

藤
どう

龍
たつ

希
き

ちゃん　１歳
（７月25日生まれ）若江



     ちくしの文化講座  パソコン講座　  
　　   ファミリーパソコン講座

 ▼  申し込み方法・問い合わせは下記　

 家 族で仲よく、アルバムやカード作りをしま
しょう。夏休みの自由研究にいかがですか。

　◆日時　7月27日 (土 )13 時 30分～ 16時 30分
　◆場所　生涯学習センター 3階  パソコンルーム
　◆対象・定員　初心者、保護者と子ども(6歳以上) の
　　　　　2人 1組・8組　※託児はありません
　◆受講料　1 組 1,000 円   ◆教材費　1,000 円程度
　◆申し込み締め切り日　7 月 10 日 ( 水 ) 必着

（パソコン講座ではWindows  Vista、 Offi ce2007 を使用）

     ちくしの文化講座  パソコン講座　  
　　   　ブログ作成講座

 ▼  申し込み方法・問い合わせは下記　

 身 近な出来事や感想など、情報を発信するブログ。
写真加工法やインターネットの注意点も紹介。

　◆日時　8 月 8 日 ( 木 )・9 日 ( 金 )・20 日 ( 火 )
　　　　　19 時 30 分～ 21 時 30 分
　◆場所　生涯学習センター 3階  パソコンルーム
　◆対象・定員　文字入力、マウス操作ができる人
　　　　　成人・16 人
　◆受講料　4,000 円　◆教材費　2,000 円程度
　◆申し込み締め切り日　7 月 16 日 ( 火 ) 必着

     ちくしの文化講座　料理講座 　  

　　  　みんなでゆかいにクッキング
 申し込み方法・問い合わせはこちらまで ☞　

 み んなで仲良く料理にチャレンジ！きょうだい
や友だち同士でも参加可。7月は暑い夏に

　ピッタリのカレー料理で元気モリモリになりましょう。

　◆日時　7月25日(木 )  10時 30分～13時30分
　◆場所　生涯学習センター 2階  調理室
　◆対象・定員　小学 4年生～中学 3年生・18 人
　◆メニュー　カレー焼きうどん、サラダ、
　　　　　　　プリンアラモード
　◆参加費 ( 材料費 )　500 円
　◆講師　「ちくしの文化講座」料理スタッフ
　◆申し込み締め切り日　7 月 11 日 ( 木 ) 必着

ハガキまたは生涯学習課で配付する受講申込書に、
①講座名、②郵便番号、③住所、④氏名 ( ふりがな )、
⑤年齢、⑥性別、⑦電話番号を記入して申し込んで
ください。ハガキ 1枚に 1人 1講座でお願いします。
※定員を超えた場合は、抽選により決定します。
※受講生が 5人未満の場合は、開講をとりやめる
　ことがあります。
◆申し込み・問い合わせ先　〒 818-0057　市内二日市
　南 1-9-3　生涯学習センター内　生涯学習課
　「ちくしの文化講座」係　☎ (918)3535( 代表 )

　　  　　　　 　　　　　　　　　　　生涯学習課からのお知らせ　　  
「筑紫野市社会教育委員・生涯学習センター協議会委員」を紹介します。

 生涯学習課　☎ 918-3535( 代表 )　
　社会教育委員制度は、社会教育行政に広く地域の人々の意見を反映するため、教育委員会の諮問機関として
  設けられています。また生涯学習センター協議会は生涯学習センターの運営に関し、館長の諮問に応じて意見
  を述べる機関です。
  ○委員氏名　　稲住 和夫、井上 恭子、井上 元生、岩崎 哲也、齊田 成人、實藤 繁子、塩 美江、田部 義明、
　 (敬称略 )　　   飛永 哲男、砥綿 信子、中川 茂敏、萩尾 房子、畠添 克美、森田 陽子、山下 裕香、吉丸 勝良
  ○任期　平成 25 年 6月 1日～平成 27 年 5月 31 日

問

ちくしの文化講座　歴史講座・料理講座・パソコン講座
申し込み方法 ※電話での申し込みはできません

～夏休みのランチは自分で作ろう！～

    　  ちくしの文化講座  歴史講座　  
             食の歳時記  ふるさとの食に学ぶ

 ▼  申し込み方法・問い合わせは下記　

 四 季折々の食材を使った伝統の行事食や、郷土
料理の由来、歴史上の人物の歴史飯や食によ

　る養生、健康法などをお話しします。(年3回開講)

第 1回 (一の膳 )  夏編  行事食体験付き
　七夕、中元、土用の丑の日、お
盆など夏の歳時記と行事食につい
ての関係、筑紫野市武蔵寺の「瓜
封じ」などに見られる祭りや風習、
梅干し、うなぎ、お盆料理など夏の
行事食の由来や意味について楽しく学びます。

  ◆日時　7月24日 (水 ) 15 時～ 17時
  ◆場所　生涯学習センター 2階  調理室
  ◆対象・定員　成人・15 人
  ◆受講料　1,000 円 (別途行事食体験代500円程度)
  ◆講師　竹川 克幸さん ( 大学講師 )
  ◆申し込み締め切り日　7 月 15 日 ( 月 ) 必着
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　　　　　    　　　　　　　　　　 　ちくしの高年大学　世代間交流事業　　  
「夏休み工作教室」で夏休みの思い出を作りませんか。

 生涯学習課　☎ 918-3535( 代表 ) 　

 あ なたのまちのコミュニティセンターなどに、今年も「ちくしの高年大学夏休み工作教室」がやってき
ます。夏休みを楽しく過ごすため、夏休みの思い出作りにぜひ参加してください。

　◆平成 25年度  夏休み工作教室の予定

問

  筑紫南コミュニティセンター図書室 はらっぱの会 　  
　　　 夏休み子ども朗読講座

 す べての学習の基礎は国語です。季節を感じる
詩や俳句、ことわざに論語、古典の名文…

　子どもたちは響きとリズムを体で覚えます。まだ
　意味はわからなくてもいいのです。みんなでいっ
　しょに声に出して楽しみましょう。
　◆日時　7 月 23・30 日、8月 6・20・27 日 ( 火 )
　　　　　10 時 30 分～ 12 時【全 5回】
　◆場所　筑紫南コミュニティセン
　　　　　ター 視聴覚室
　◆対象・定員　5 歳～小学 4年生
　　　　　くらい・20 人
　◆参加費　無料
　◆講師　古森 朋子さん (「名詩・名
　　　　　　 文を声に出して読む会」主宰)
　◆申し込み方法　7月 3日 ( 水 )10 時より筑紫南
　　　　　コミュニティセンター図書室に来室、
　　　　　または電話で受け付けます。( 先着順 )
　◆申し込み・問い合わせ先　
　　はらっぱの会 ( 筑紫南コミュニティセンター図書室内)
　　☎ (927)1216( 直通 )
　　※開室時間：火～土曜日 10 時～ 17 時

 青少年プラザ事業  　　　   
　　     青少年プラザの「七夕まつり」

 生涯学習課  ☎ 918-3535 ( 代表 )　

 青 少年プラザに笹と短冊を準備します。みなさ
ん、短冊に自由に願い事をお書きください。

　◆日時　7月4日 (木 )～7月5日 (金 )
　　　　　16 時～ 17 時 30 分
　◆場所　生涯学習センター 1階　 青少年プラザ
　◆対象　子どもから大人までどなたでも
　　　　　( 幼児は保護者同伴 )
　◆参加費　無料
　※事前申し込みは不要です。
　　直接青少年プラザに来てください。

問

日にち 時　間 場  所 連絡先(申込先 ) 対象小学校

 7月25日(木)

9 時 30 分
～ 12 時

※受付は
9時15分～

二日市コミュニティ
センター ☎ (920)5123 二日市小、二日市北小

二日市東小、天拝小

 7月29日(月) 筑紫多目的集会施設
(筑紫出張所 ) ☎ (926)2913 筑紫小、筑紫東小

※次年度の対象校区は原田小

 7月30日(火) 山口コミュニティセンター ☎ (922)2551 山口小

 7月31日(水) 筑紫南コミュニティ
センター ☎ (919)8400 原田小　

 8月 1日(木) 山家小学校体育館　※申込は
山家コミュニティセンターへ ☎ (926)2809 山家小

 8月 2日(金) 御笠コミュニティセンター ☎ (922)2601 吉木小、阿志岐小

▲昨年の「七夕まつり」のようす▲

▲昨年のようす

▼  申し込み方法・問い合わせは下記　

※次年度の対象校区は筑紫小、筑紫東小

◆受付期間　７月 1日 ( 月 ) ～ 8 日 ( 月 )
◆申し込み方法　受付期間内に参加したい会場に電話で申し込んで
　　　　　　　　ください。
◆参加費（材料費）　ひとり 100 円　　◆対象　市内の小学生
◆工作内容　風船ロケット、ホログラム万華鏡、紙コップ人形など(予定)

昨年のようす17
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ん
な
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ん

所し
ょ

職し
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く

員い
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用よ
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っ

般ぱ
ん

職し
ょ
く

試し

験け
ん(

高こ
う

卒そ
つ

者し
ゃ

試し

験け
ん)

平成25年度

「第４回ちくしの市
し

民
みん

の翼
つばさ

」
参
さん

加
か

者
しゃ

募
ぼ

集
しゅう

●研修先 徳島県阿南市
「日本女性会議 男女共同参画 2013あなん大会」

●研修日時 10月11日(金)～12日(土)
●応募資格
・団体・グループに属している人や個人を対象と
し、研修の成果を積極的に地域・社会活動に生
かす意欲のある人
・市民および市内に勤務している人で、過去に市
の補助金を受けて研修などに参加していない人
・今後、市の事業や地域活動に協力できる人
※性別は問いません

●募集人員 ４人(書類選考有り)
●研修費用 交通費および参加費は補助します。

食事代は各自負担となります。
●募集期間 ７月１日(月)～19日(金)
●問い合わせ・申し込み先
男女共同参画推進課(生涯学習センター内)
(９１８)１３１１ ／ FAX(９２３)０４１６
電子メール　danjo@city.chikushino.fukuoka.jp

※実施要領や申込用紙などは、男女共同参画推進
課・市役所総合案内・各コミュニティセンターに
準備しています。また、ホームページからもダウ
ンロードできます。

●
受
付
期
間
７
月
16
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火)

〜
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日

(

木)
●
第
１
次
試
験
日
９
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日)
●
受
験
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25
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４
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２
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３
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岡
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４
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２
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市
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テ
ィ
セ
ン
タ
ー
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ラ

ン
テ
ィ
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ム
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市
内
在

住
の
小
学
校
３
年
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〜
中
学
校
３
年
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親
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参
加
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●
参
加
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材
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員
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人

●
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限
７
月
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時
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●
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し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

筑
紫
野
市
社
会
福
祉
協
議
会

(

９
２
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０
０
８
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イ
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①
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８
月
21
日

(

水)

、
13
時
30
分
〜

③
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２
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岡
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６
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岡
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８
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４
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①
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②
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７
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介
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３
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の
資
格
取
得
を
目
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す
講
習
　
●
期
間

７
月
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日(
土)

・
28
日(

日)

・
８
月
４

日(

日)

、
９
時
30
分
〜
16
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30
分

●
会
場
福
岡
商
工
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議
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ビ
ル
２
Ｆ

(

福
岡
市
博
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●
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員
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人
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２
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円
　
●
受
付
開

始
７
月
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日
、
９
時
〜

【
基
礎
か
ら
２
級
販
売
士
養
成
】
初
心

者
か
ら
の
２
級
資
格
取
得
を
目
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受
験
対
策
講
習
　
●
期
間
８
月
10
日

(

土)

・
17
日(

土)

・
24
日(

土)

・
31
日

(

土)

・
９
月
７
日(

土)

・
14
日(

土)

、

雇
こ

用
よう

保
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険
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を受
じゅ

給
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きゅう

職
しょく

者
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の皆
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さまへ
～「求

きゅう

職
しょく

者
しゃ

支
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援
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制
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度
ど

」があります！～

職業訓練によるスキルアップで早期就職
を！
①求職者支援訓練など無料で受講できます。
②訓練期間中なども、ハローワークが就職
支援を行います。
③一定の要件を満たす人に訓練期間中、給
付金を支給します。

「求職者支援訓練」とは
雇用保険を受給できない求職者の人などを対象

として、民間訓練機関が厚生労働省の認定を受け
た職業訓練を実施します。多くの職種に共通する
基本的能力を習得するための「基礎コース」と、
特定の職種の職務に必要な実践的能力を一括して
習得するための「実践コース」があります。

制度を活用して就職した人の事例や、開講予定
のコース情報を、福岡労働局のホームページに掲
載しています。

【問い合わせ先】
福岡南公共職業安定所　 (５１３)８６０９
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２
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時
〜

【
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

３
級
直
前
対
策
】
就
職
・
転
職
に
も

役
立
つ
人
気
資
格
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ

ル
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
３
級
試
験
直
前

対
策
講
習
　
●
期
間

８
月
17
日

(

土)

・
18
日(

日)

・
25
日(

日)

、
10
時

〜
16
時
30
分
　
●
会
場
福
岡
地
区
職

業
訓
練
協
会(

福
岡
市
東
区)

●
定
員

先
着
20
人
　
●
受
講
料
１
万
４
千
円

●
受
付
開
始
７
月
３
日
、
９
時
〜

【
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
】
福
岡

地
区
職
業
訓
練
協
会

(

６
７
１)

６
８

３
１

老
ろう

人
じん

クラブ会
かい

員
いん

募
ぼ

集
しゅう

老人クラブでは“健康、友愛、社会奉仕”を三大目
標として、会員同志の健康づくり、生きがいづくり、
仲間づくりに励んでいます。
老人クラブに積極的に加入して、地域での仲間の輪を
広げ、楽しい毎日を過ごしましょう。
活動は、地区によって異なります。

詳しくは問い合わせください。

【問い合わせ先】
筑紫野市老人クラブ連合会
（カミーリヤ内）
(９２６)６００１　(火・金曜日、10時～14時)

ゆ
か
た
の
着き

付つ

け
講こ

う

習し
ゅ
う

会か
い

今
年
こ
そ
、
ゆ
か
た
を
自
分
で
着
て

み
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
７
月
25
日(

木)

、
20
時
〜
22

時
　
●
場
所
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
和

室
　
●
定
員

10
人
程
度
　
●
参
加
費

５
０
０
円
　
●
持
参
品
ゆ
か
た
、
帯
、

だ
て
締
め
、
タ
オ
ル
２
枚
、
腰
ひ
も
２

本
、
せ
ん
た
く
ば
さ
み
　
●
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
先
尾
中

(

９
２
２)

４
９
８
９(

19
時
以
降)

子こ

ど
も
緑み

ど
り

の
教き

ょ
う

室し
つ

●
内
容
木
の
葉
の
観
察
と
標
本
づ
く

り
　
●
日
時
８
月
10
日(

土)

、
13
時

30
分
〜
16
時
　
●
場
所
ク
ロ
ー
バ
ー

プ
ラ
ザ(

春
日
市)

●
参
加
費
無
料

●
対
象
小
・
中
学
生
と
そ
の
保
護
者

●
定
員
30
人(

申
込
多
数
の
場
合
、
抽

選)

●
申
込
方
法

往
復
は
が
き
に

「
参
加
希
望
日
、
子
ど
も
氏
名
・
学
年
、

保
護
者
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号
」

を
明
記
し
申
し
込
み
　
●
申
込
締
切

８
月
３
日(

土)

必
着
　
●
申
し
込
み
・

問
い
合
わ
せ
先
〒
839-

1213
久
留
米
市
田

主
丸
町
益
生
田
１
１
２
５
福
岡
県
緑

化
セ
ン
タ
ー
管
理
事
務
所
「
子
ど
も

緑
の
教
室
」
係

０
９
４
３(

７
２)

１

１
９
３
※
月
曜
休
館
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中ち
ゅ
う

国ご
く

語ご

中
国
語
会
話
初
級
。
外
国
人
講
師

が
指
導
し
ま
す
。

●
日
時
第
１
土
曜
日
、
19
時
〜
21
時

●
場
所
筑
紫
南
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
　
●
問
い
合
わ
せ
先
真
崎

０

９
０(

９
７
２
７)

０
３
０
１

サ
ー
ク
ル

会
費
な
ど
詳
し
く
は
各
サ
ー
ク
ル
に
直

接
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

そ
う
だ
ん（
無む

料り
ょ
う

）

居い

合あ
い

道ど
う

老
若
男
女
問
い
ま
せ
ん
。
居
合
に

興
味
が
あ
る
人
、
刀
が
好
き
な
人
、

就し
ゅ
う

職し
ょ
く

支し

援え
ん

【
県
が
設
置
す
る
就
職
支
援
セ
ン
タ

ー
】
●
名
称
・
場
所
／
対
象
・
問
い
合

わ
せ
先
▽
若
者
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー(

福
岡
市
中
央
区)

／
お
お
む
ね

29
歳
以
下

(

７
２
０)

８
８
３
０

HP

http://w
w
w
.ssc-f.net/ 

▽
30
代
チ

ャ
レ
ン
ジ
応
援
セ
ン
タ
ー(

福
岡
市
中

央
区)

／
お
お
む
ね
30
〜
39
歳

(

７
２

０)

８
８
３
１

HPhttp://w
w
w
.ssc-

f.net/

▽
中
高
年
就
職
支
援
セ
ン
タ

ー(

福
岡
市
博
多
区)

／
お
お
む
ね
40
歳

〜
64
歳
※
毎
週
水
曜
日
に
市
ふ
る
さ

と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
出
前
相
談
を
実

施
中

(

４
３
３)

９
２
１
１

HP

http://w
w
w
.tfc-f.net/

▽
子
育
て

女
性
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー(

福
岡
市
中

央
区)

／
就
職
を
希
望
す
る
子
育
て
中

の
女
性

(

７
２
５)

４
０
３
４

【
障
害
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
】
●
名

称
・
場
所
・
問
い
合
わ
せ
先
▽
障
害

者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
野
の

花(

福
岡
市
中
央
区)

(

７
１
３)

０
０

５
０
▽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
ち
く
し(

春
日
市)

(

５
９
２)

７
７
８
９
▽
障
害
者
就
業
・
生
活
支

援
セ
ン
タ
ー
ち
く
ぜ
ん(

筑
前
町)

０

９
４
６(

４
２)

６
８
０
１

【
そ
の
他
の
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー
】
●

名
称
・
場
所
／
対
象
・
問
い
合
わ
せ

先
▽
福
岡
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン(

福
岡
市
中
央
区)

／
15
〜
39
歳

(

７
３
９)

３
４
０
５
HPhttp://sapo

sute.com
/

▽
70
歳
現
役
応
援
セ
ン

タ
ー(

福
岡
市
博
多
区)

／
お
お
む
ね
65

歳
以
上

(

４
３
２)

２
５
７
７

HP

http://70-f.net/

母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
、

か
つ
て
母
子
家
庭
だ
っ
た
母
を
対
象

に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携
し
て
就
業

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
電
話
ま
た
は

直
接
来
所
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
▽
月
〜
金
曜
日
、
９
時
〜
17

時
　
▽
日
曜
日
、
９
時
〜
16
時

●

相
談
・
問
い
合
わ
せ
先
福
岡
県
母
子

家
庭
等
就
業
・
自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

(

春
日
市
・
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
６
階)

(

５
８
４)

３
９
３
１

母ぼ

子し

家か

庭て
い

・
父ふ

子し

家か

庭て
い

へ
の

就し
ゅ
う

業ぎ
ょ
う

支し

援え
ん

ひ
と
り
親
家
庭
の
養
育
費
な
ど
に

関
す
る
弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相

談
を
実
施
し
ま
す
。

●
日
時(

水
曜
日)

▽
昼(

13
時
〜
15
時)

／
７
月
３
日
、
８
月
７
日
　
▽
夜(

18

時
30
分
〜
20
時
30
分)

／
７
月
10
日
・

24
日
　
※
相
談
日
前
日
ま
で
に
予
約

し
て
く
だ
さ
い(

先
着
１
日
４
人)

※

相
談
時
間
は
約
30
分
で
す
　
●
場
所

ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ(

春
日
市)

●
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
福
岡
県
母

子
寡
婦
福
祉
連
合
会

(

５
８
４)

３
９

２
２ 子

ど
も
の
養よ

う

育い
く

費ひ

な
ど
に

関か
ん

す
る
法ほ

う

律り
つ

相そ
う

談だ
ん

こ
こ
ろ
の
健け

ん

康こ
う

相そ
う

談だ
ん

【
精
神
保
健
福
祉
相
談
】
こ
こ
ろ
の
悩

み
や
不
眠
、
気
に
な
る
言
動
、
精
神

科
治
療
を
中
断
し
て
い
る
、
な
ど
　
▼

毎
週
水
曜
日
、
13
時
〜
15
時

【
ア
ル
コ
ー
ル
相
談
】
酒
を
や
め
た
い
、

や
め
さ
せ
た
い
、
な
ど
　
▼
第
２
・
４

水
曜
日
、
13
時
〜
15
時

【
思
春
期
相
談
】
学
校
を
長
く
休
ん
で

い
る
、
家
に
ひ
き
こ
も
っ
て
い
る
な

ど
思
春
期
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
に

つ
い
て
　
▼
第
２
木
曜
日
、
13
時
〜

15
時

※
専
門
の
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
い
ず
れ
も
予
約
制
。
本
人
以
外
の

家
族
な
ど
か
ら
の
相
談
も
受
け
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
筑
紫

保
健
福
祉
環
境
事
務
所
健
康
増
進
課

精
神
保
健
係

(

５
１
３)

５
５
８
５

大
切
に
し
て
い
た
の
に
壊
れ
て
し

ま
っ
た
お
も
ち
ゃ
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
お
も
ち
ゃ
病
院
に
て
修
理
し
ま

す
。
※
事
前
申
込
不
要

●
開
院
日
時
毎
月
第
１
土
曜
日
、
13

時
〜
16
時

●
場
所

カ
ミ
ー
リ
ヤ

２
階
●
料
金
１
個
に
つ
き
１
０
０
円

(

別
途
部
品
代
が
必
要
な
場
合
あ
り)

●
問
い
合
わ
せ
先
筑
紫
野
市
社
会
福

祉
協
議
会

(

９
２
０)

８
０
０
８

お
も
ち
ゃ
病び

ょ
う

院い
ん

筑ち
く

紫し

野の

く

ら

し

県け
ん

営え
い

住じ
ゅ
う

宅た
く

入に
ゅ
う

居き
ょ

者し
ゃ

募ぼ

集し
ゅ
う

募
集
住
宅
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

募
集
案
内
書
を
参
照
く
だ
さ
い
。

●
申
込
受
付
期
間
７
月
16
日(

火)

〜

24
日(

水)

●
募
集
案
内
書
配
布
場
所

県
住
宅
供
給
公
社
、
県
県
営
住
宅
課
、

市
役
所
な
ど
　
●
問
い
合
わ
せ
先
県

住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管
理
部

７
８
１)

８
０
２
９

見
学
し
た
い
人
な
ど
気
軽
に
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
日
時
水
・
土
曜
日
、
18
時
30
分
〜

20
時
30
分

●
場
所

カ
ミ
ー
リ
ヤ

●
問
い
合
わ
せ
先
光
武
館(

前
田)

０

９
０(

８
８
３
６)

１
０
４
０
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育
いく

児
じ

相
そう

談
だん

保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士・保育士など
が、子育てに関する相談に応じます。(計測のみも可)
●場所・日程 ▽生涯学習センター３階和室 ７月10日
(水)　▽カミーリヤ１階多目的ホール ７月24日(水)
●受付時間 13時30分～14時30分　●対象 就学前の
子どもと保護者(予約不要)　●持参品 母子健康手帳
●問い合わせ先  健康推進課 (９２０)８６１１

高
こう

齢
れい

者
しゃ

無料
むりょう

法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

●日時 毎月第２木曜日の13時30分～16時30分(１件
50分程度)　●場所 市役所 第３別館 高齢者支援課内
相談室　●相談員 福岡県司法書士会指定の司法書士
●申込方法 事前に電話で予約(３件まで)　●申し込
み・問い合わせ先 高齢者支援課 (９２３)１１１１

健
けん

康
こう

推
すい

進
しん

課
か

からのご案
あん

内
ない

［場所・日程(火曜日)］▽生涯学習センター３階和室
７月２日　▽カミーリヤ２階和室 ７月９・16・23・
30日　［時間］10時～10時15分(※受付：９時30分～
９時50分)　［内容］母子健康手帳の交付と説明、市の
保健事業紹介 ［持参品］妊娠届出書(交付会場にもあ
ります)、筆記用具 ※代理の人でも交付できます

［対象者］筑紫野市民で、平成26年４月１日時点の年齢が
16歳～40歳・50歳・60歳・70歳の人または妊娠中の人
［受診期間］平成25年４月１日～平成26年３月31日
(妊婦は妊娠期間中)　※期間中
１回のみ　［持参品］保険証や免
許証などの本人を確認できる証明
書(妊娠中の人は、母子健康手帳
も持参) 　［料金］無料
※歯科検診の実施機関は、市健康
カレンダーをご覧ください

【問い合わせ先】健康推進課 (920)8611

成人歯科検診

母子健康手帳交付会
『高

こう

齢
れい

者
しゃ

よい歯
は

の表
ひょう

彰
しょう

』を目
もく

的
てき

とした
80歳

さい

以
い

上
じょう

歯
し

科
か

検
けん

診
しん

について

筑紫歯科医師会では、80歳以上(平成25年４月１日現
在)で自分の歯が20本以上残っている人の無料歯科検診
を行い、該当する人に記念品を贈呈します。
なお、口内の健康状態が優良と歯科医師が判断した場

合、上位２人を福岡県歯科医師会が開催する「８０２０
生涯を通じた歯科保健大会」の「高齢者よい歯の表彰」
へ推薦します。

●実施期間 ７月８日(月)～22日(月)
※各歯科医院の診療時間内

●実施場所 筑紫歯科医師会会員の歯科医院
●対 象 者 筑紫野市・春日市・大野城市・太宰府市・

那珂川町の住民であり、80歳以上で自分の
歯が20本以上残っている人

●歯科検診料金 無料

【問い合わせ先】 筑紫歯科医師会 (５７２)８２１１

●
日
時
７
月
18
日(

木)

、
13
時
〜
16

時(

１
人
30
分
以
内)

●
場
所
福
岡

法
務
局
筑
紫
支
局
１
階
相
談
室
　
●
相

談
担
当
者
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー

派
遣
弁
護
士
　
●
相
談
受
付
７
月
９

日(

火)

、
８
時
30
分
以
降
電
話
に
よ
る

予
約
制(

先
着
６
人)

※
資
力
基
準
を

満
た
す
人
が
対
象
の
た
め
、
予
約
の

際
に
収
入
な
ど
を
お
尋
ね
し
ま
す
　
●

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
福
岡
法

務
局
筑
紫
支
局

(

９
２
２)

２
８
８
１

無む

料り
ょ
う

法ほ
う

律り
つ

相そ
う

談だ
ん

所し
ょ

定て
い

例れ
い

人じ
ん

権け
ん

相そ
う

談だ
ん

所し
ょ

●
日
時
７
月
10
日(

水)

、
10
時
〜
15

時
※
予
約
不
要
　
●
場
所
山
口
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
学
習
室
１
・
２

※
近
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なお、内科と外科、小児科の平日夜間当番医については、消防署・市役所に
問い合わせください。

　７月７日（日）
u内　樋口病院　 春日市 (572)0343
u外　成田整形外科医院 紫　 （922）1331
u産　西尾産婦人科医院 紫 (928)1103
u小　福岡徳洲会病院 春日市　 （573）6622
u歯　休日急患歯科診療所 春日市　 （571）0118
　７月 14日 ( 日 )
u内　済生会二日市病院 湯町 (923)1551
u外　済生会二日市病院 湯町 (923)1551
u産　牛島産婦人科医院 太宰府市  (921)2511
u小　福岡徳洲会病院 春日市　 （573）6622
u歯　休日急患歯科診療所 春日市　 （571）0118
　７月 15日 ( 月 )
u内　まじま内科循環器科 原田 (919)8051
u外　加藤田外科医院 杉塚 (925)1801
u産　城野産婦人科クリニック 春日市  (584)1103
u小　福岡大学筑紫病院 俗明院 　 (921)1011
u歯　休日急患歯科診療所 春日市　 （571）0118
　

休日の当番医 診療時間は9時～17時
（小児科は9時～23時・歯科は9時～16時）

きゅう  じつ　　　     とう    ばん     い

※病院などの都合で変更されることがありますので、市役所または
　消防署 (924)5034で事前に確かめてください。

●水道当番業者（7月前半）
　  電話番号
  (922)6382
  (922)8111
  (923)1414

業　者　名
（株）帆足設備
（株）一新工業
（株）三機産業

5月末日現在

市の人口・世帯数

人　口　102,283（-14）

世帯数　  41,904（+21）

男　性　  48,883（-  4）

女　性　  53,400（-10）

（　）は前月比

7月の納税と納付
のう    ぜいがつ のう     ふ

●問い合わせ先
　上下水道料金総務課料金担当

　 （923）7111

今月は
水道メーターの
検針月です

固 定 資 産 税 ２  期

都 市 計 画 税 ２  期

国民健康保険税 ２  期

介 護 保 険 料 ２  期

後期高齢者医療保険料 １  期

こ　     てい         し          さん       ぜい き 

き 

き 

き 

き 

と　　　 し　　　けい　　　かく　 　ぜい

こく　みん　けん　こう　  ほ    けん   ぜい

かい　　   ご           ほ       けん     りょう

こう     き    こう れい しゃ    い   りょう  ほ   けん りょう
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健
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康
こう

診
しん

査
さ

※対象者に個人通知をします。転入したばかりで
通知が届いていない人は、問い合わせください。

○受け方　健診票が届いたら、通知文に記載の指定医療
機関へ予約し、受診する　※１歳６カ月児は、歯科検診
票も入っています　○持参品 母子健康手帳、健診票

○日時 ７月４日(木)・18日(木)の13時～14時　※対象
人数の都合で月２回に分けて開催　○場所 カミーリヤ
○持参品 母子健康手帳、健診票、尿

離
り

乳
にゅう

食
しょく

教
きょう

室
しつ

○日時 ８月２日(金)、10時～11時30分　○定員 20組
○対象者 離乳食を始めようとしている赤ちゃん(生後４
カ月～７カ月頃)とその家族　○内容 離乳食の講話と調
理の見学、試食　○場所 カミーリヤ ２階和室　○参加
費 100円　○持参品 母子健康手帳、筆記用具、スプー
ン ※『抱っこひも』があると、見学の際に便利です。
○申込方法 電話またはFAXで「教室名・日程・氏名(保
護者と赤ちゃん)・住所・電話番号・赤ちゃんの生年月
日」をお知らせください。※赤ちゃんに食物アレルギー
がある場合は、申し込み時にお知らせください。
○受付開始  ７月８日(月)、９時～

申し込み・問い合わせ先
健康推進課　 (920)8611　FAX(926)6006

４カ月児・10カ月児・１歳６カ月児の健康診査

３歳児健康診査　※受診は誕生日の翌月です

お 知 ら せ コ ー ナ ー
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