
 

 

9～11 ヵ月児の生活と関わり方 

赤ちゃんの発達を見ながら離乳食が 3回に進む頃です。この頃から、

寝たり起きたりする時間が一定になり生活リズムも整ってきます。 

決まった生活パタ

ーンを繰り返すこ

とが大事です 

赤ちゃんの生活リズムは親のリ

ズムの影響を大きくうけていま

す。子育てを機に家族で生活リ

ズムを見直してみませんか。赤

ちゃんの将来の健康のために今

から心がけましょう。 
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