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時間

7 起床

8 授乳

9
散歩
遊び

10
離乳食
授乳

11

12

13 遊び

14
離乳食
授乳

15

16

17
散歩
遊び

18

19

20 就寝

睡眠

睡眠

お風呂
授乳

 

 

赤ちゃんの発達を見ながら離乳食が２回に進みます。早寝早起きを心がけると、生活

リズムがスムーズになり関わりやすくなります。 

７～８ヵ月児の生活と関わり方 

子育てワンポイント 

赤ちゃんの生活リズム

は親のリズムの影響を

大きくうけています。子

育てを機に家族で生活

リズムを見直してみま

せんか。赤ちゃんの将来

の健康のために 

今から心がけ 

ましょう。 

決まった生活パタ

ーンを繰り返すこ

とが大事です 


