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おはよう！ 

いい天気だよ 

5～6ヵ月児の生活と関わり方 

赤ちゃんの生活リズムは親の

リズムの影響を大きくうけて

います。子育てを機に家族で

生活リズムを見直してみませ

んか。赤ちゃんの将来の健康

のために今から心がけ 

ましょう。 

赤ちゃんの発達を見ながら離乳食開始の時期です。これからの「日常生活」の基礎を作るため、

生活リズムを意識して赤ちゃんに関わっていくことが大切です。 

決
ま
っ
た
生
活
パ
タ
ー
ン

を
繰
り
返
す
こ
と
が
大
事

で
す 

子育てワンポイント 


