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日 場 対 内 定 料
持 締 申 問
☎

子育て情報

子育てのひろば

お誕生日おめでとう！コーナーの申込方法
★コーナー名、子どもの名前(漢字、ふりがな)、誕生日(年月日)、保護者氏名、住所、電話番号を記載して申し込みください。
★定員24人(超えた場合は抽選)★２月生まれは、11月１日㈪〜20日㈯に受け付けます。　
★申込先▷電子メール  hishokouhou@city.chikushino.fukuoka.jp　▷ (923)5391　
　　　　▷郵送 〒818-8686(住所記入不要)筑紫野市役所秘書広報課あて※電話では受付していません。
　メールで申し込み・提出には返信していますのでご確認ください。
★３歳まで ※申込時には、写真・コメントの添付は不要です。

● マナーは大人がお手本を見せたり、絵本や遊び
（ままごと）の中で取り入れたりしましょう。

　ちょっとした工夫で食事の時間がお互いに楽し
くなると良いですね。

問 つどいの広場「つくしのこ」
☎︎ (４０８)７７７６

　初期の離乳食の頃は「おいしそうに食べるね」と
笑顔でたくさん褒めていたのに、大きくなるにつれ
て「また汚したの」「こぼさないで」「いつまで食べて
いるの」などと注意することが多くなっていません
か。そうなると次第に親子の食事の時間が楽しくな
くなっていきます。
　子どもは「楽しい」と思うことは繰り返し経験し
たくなります。まずは３歳くらいまで、食べること
を「楽しい」「幸せ」と感じるような食事の時間を
日々積み重ねていくことが大切です。そこで食事の
時間を楽しくするための工夫を紹介します。
● 大人も一緒にご飯を食べながらコミュニケー

ションを楽しみましょう。
●食事の前はお腹が空くようにしましょう。
●集中できる環境や生活リズムを整えましょう。
● 子どもが完食できる量を盛り付けて、食事の時間

は長くても30分以内に切り上げましょう。

 食
しょく

事
じ

の時
じ

間
か ん

は楽
た の

しいね No.298

子
こ

育
そ だ

て講
こ う

習
しゅう

会
か い

「子
こ

どもの食
しょく

事
じ

」

　体と心を育てる「食」は幼児期が土台となりま
す。
　日々の生活の中で、役立つポイントを学んでみ
ましょう。
日 11月29日㈪、10時〜11時30分(受付９時45分
〜)
場 生涯学習センター軽運動室
●講師　管理栄養士
対 市内在住の１歳〜就学前の子どもとその保護
者
●申込方法　電話
●申込期間　11月９日㈫〜
申 問 子育て支援センター
☎︎ (９２２)７２８７

　子どもの成長に合わせた関わり方や、家庭でで
きる遊びを紹介します。
日 11月20日㈯、10時〜11時30分(受付９時45分
〜)
場 二日市東コミュニティセンター大研修室
●講師　保育士
対 市内在住の０歳児の子どもとその保護者(男性)
●申込方法　電話
●申込期間　11月２日㈫〜
申 問 子育て支援センター
☎︎ (９２２)７２８７
平日　８時30分〜17時
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 お誕生日おめでとう！ 11月生まれ11月生まれH A P P Y  B I R T H D A Y

３歳おめでとう★沢山お話が出
来るようになったね♪大好き♥

きいちゃんお誕生日おめでとう
♥姉妹仲良く大きくなあれ♪

大きなケガもなく元気に育って
くれてありがとう♥大好き♥

♥３歳のお誕生日おめでとう♥
笑顔いっぱい元気に育ってね♪

★祝３歳★元気にストライダー
を乗り回す璃乃♪大好きだよ♥

　３歳のお誕生日おめでとう　
毎日笑顔と癒しをありがとう♥

れおくん、お誕生日おめでとう
★いつもえがおをありがとう♥

乗り物大好きゆうた君♪これか
らもたくさんお出かけしようね

楽しいこと好きなことたくさん
ふえたね♥これからも笑顔で♥

祝２歳♥キラキラ笑顔で元気い
っぱいのあかりが大好きだよ♥

♪祝２才♪これからもずっとそ
のキュートな笑顔でいてね♥

初めてのお誕生日★これからも
健康で周りを笑顔で癒してね♥

大好きな依暉くん、生まれてき
てくれて本当にありがとう♥

たくさん笑って、たくさん癒さ
れた１年間♪大好きだよ♥♥

お誕生日おめでとう！すくすく
元気に育ってね！

春を私達に届けてくれたはるち
ゃん♪いつも笑顔をありがとう

いつもニコニコのちーくん♪笑
顔をたくさんありがとう♥♥

大好きなはるき君♥一歳のお誕
生日おめでとう♥

笑顔がとっても可愛い紫乃ちゃ
ん♥お誕生日おめでとう！

お誕生日おめでとう♪はやとは
家族みんなの宝物★大好き♥

りんくん生まれて来てくれてあ
りがとう♥大好きだよ♥

クシャッとした笑顔と可愛いエ
クボ♥健康に大きく育ってね♪

可愛い笑顔の日和ちゃん♥たく
さん笑って大きくなってね♥
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