
筑
ち く

紫
し

野
の

産
さ ん

野
や

菜
さ い

を
食

た

べて健
け ん

康
こ う

に！
　市内では、ブロッコリーやアスパラガスなど、多くの種類の野菜が
生産されています。筑紫野産の野菜をたくさん取り入れて、健康な体
づくりをしてみませんか。

特 集

C H I K U S H I N O  V E G E T A B L E S

恵め
ぐ

ま
れ
た
環か

ん

境き
ょ
う

か
ら

得え

ら
れ
る
農の

う

作さ
く

物ぶ
つ

　
筑
紫
野
市
で
は
、古
く
か
ら
筑
紫
平
野
の

稲
作
・
麦
作
の
穀
倉
地
帯
と
農
村
集
落
を
背

景
に
、多
く
の
農
作
物
に
恵
ま
れ
て
き
ま
し

た
。現
在
で
も
平
地
だ
け
で
な
く
山
間
部
の

田
畑
が
守
ら
れ
、米
・
麦
以
外
に
も
野
菜
な

ど
、数
多
く
の
種
類
の
農
作
物
が
収
穫
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、古
来
よ
り
大
陸
文
化
の
影
響
を
受

け
た
福
岡
・
博
多
に
近
く
、ま
た
長
崎
街
道

や
日
田
街
道
、薩
摩
街
道
が
交
差
す
る
古
く

か
ら
の
交
通
、歴
史
、文
化
の
往
来
に
よ
っ

て
、独
自
の
貴
重
な
食
文
化
が
残
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
豊
か
な
環
境
で
生
産
さ
れ
た
農
作

物
を
地
元
で
消
費
す
る
地
産
地
消
の
推
進

が
、健
康
な
体
を
つ
く
り
、守
る
た
め
に
重

要
な
の
で
す
。

収穫のときまで丁寧に育てられるブロッコリー
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グラフ① 旬のもの地元の野菜を食べる人の割合

H28

39.3

40.3

38.1

38.2

36.7

H29 H30 R1 R2
(ちくしのまちづくりアンケート)

40.5
40
39.5
39
38.5
38
37.5
37
36.5
36

[％]

いつも意識
している
35.5%

あまり意識
していない15.4%

全く意識していない
3.5%

無回答 0.6%

時々
意識している
45.0%

グラフ② 旬のものや地元のものを選ぶ割合

筑紫野市子ども・子育てアンケート（H30）

主な野菜筑紫野で採れる

旬し
ゅ
ん

の
も
の
や

地じ

元も
と

の
野や

菜さ
い

を

　
皆
さ
ん
は
日
ご
ろ
食
料
品
を
買
う
と
き
、

ど
の
よ
う
な
方
法
や
基
準
で
選
ん
で
い
ま

す
か
。今
は
、買
い
物
の
方
法
も
多
様
化
し
、

ま
た
感
染
症
の
影
響
も
あ
っ
て
、便
利
な

ネ
ッ
ト
通
販
や
宅
配
を
利
用
し
て
い
る
人

も
多
い
と
思
い
ま
す
。

　
市
が
毎
年
度
行
っ
て
い
る「
ち
く
し
の
ま

ち
づ
く
り
ア
ン
ケ
ー
ト
」の
結
果
に
よ
る
と
、

約
４
割
の
人
が
健
康
の
た
め
に「
旬
の
も
の

地
元
の
野
菜
を
食
べ
る
」と
回
答
し
て
い
ま

す
が
、そ
の
割
合
は
低
下
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

(

グ
ラ
フ
①)

　

ま
た
、子
育
て
世
代
を
対
象
と
し
た「
筑

紫
野
市
子
ど
も
・
子
育
て
ア
ン
ケ
ー
ト
」の

平
成
30
年
度
の
結
果
で
は
、「
旬
の
も
の
や

地
元
の
も
の
を
い
つ
も
意
識
し
て
選
ぶ
」と

答
え
た
人
は
35
・
５
％
で
、前
回(

平
成
25
年

度)

の
結
果
を
２
・８
ポ
イ
ン
ト
下
回
り
ま

し
た
。し
か
し
一
方
で
、「
い
つ
も
」「
時
々
」

を
合
計
す
る
と
約
８
割
の
人
が
意
識
を
し

て
選
ん
で
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。(

グ

ラ
フ
②)

シ
ョ
ウ
ガ

タ
ケ
ノ
コ

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

ナ
ス

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

白
ネ
ギ

主に山口地域で生産。
強い殺菌作用のほか、血行促進、
体を温める作用があります。

市内全域で生産。
カリウムを多く含み、高血圧予
防が期待できます。

市内全域で生産。
色素ナスニンにはコレステロー
ル値を下げる効能があります。

主に馬市地域で生産。
辛み成分アリシンには強い抗菌
作用があります。

市内全域で生産。
疲労回復効果のあるアスパラギ
ン酸を多く含みます。

市内全域で生産。
強い抗酸化力をもち、β-カロテ
ンやビタミンCが非常に豊富。

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和3年5月号5



特 集 筑紫野産野菜を食べて健康に！

「
農の

う

」を
支さ

さ

え
る
若わ

か

手て

農の
う

業ぎ
ょ
う

者し
ゃ

良よ

い
も
の
を

提て
い
き
ょ
う供

し
て
い
き
た
い

　
高
田
さ
ん
は
、企
業
で
の
勤
務
を
経
て
福

岡
県
農
業
大
学
校(

市
内
吉
木)

で
農
業
の

研
修
を
受
け
た
後
に
就
農
。現
在
は
米
だ
け

で
な
く
、シ
ョ
ウ
ガ
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど

の
野
菜
を
栽
培
し
、自
身
の
名
前
で
Ｊ
Ａ
筑

紫
の
直
売
所
や
市
場
に
出
荷
す
る
ほ
か
、販

路
を
開
拓
し
、飲
食
店
な
ど
に
も
直
接
出
荷

し
て
い
ま
す
。

　
知
識
を
得
る
た
め
、先
輩
農
業
者
を
訪
問

す
る
と
い
う
高
田
さ
ん
。「
思
い
描
い
て
い

る
と
お
り
の
も
の
は
な
か
な
か
で
き
ま
せ

ん
」と
し
な
が
ら
も「
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
も
の
、良
い
も
の
を
改
善
し
な
が
ら

提
供
し
て
い
け
た
ら
」と
答
え
て
く
れ
ま
し

た
。

高田 諭さん
　　　(市内萩原)

　「将来は、農業を通して
地域のために貢献できた
ら」と語ってくれました。

認定新規就農者

山口特産のショウガの塊茎をもつ高田さん

ブロッコリーの生育状況を確認 太陽を浴びて育つショウガ
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特 集 筑紫野産野菜を食べて健康に！

つ
く
る
人ひ

と

を

身み

近ぢ
か

に
感か

ん

じ
て

一ひ

と

り人
ひ
と
り
が

生せ
い

産さ
ん

者し
ゃ

　

筑
紫
野
市
農
業
女
性
グ
ル
ー
プ
協
議
会

は
、市
内
の
農
業
に
従
事
す
る
女
性
の
グ

ル
ー
プ
が
集
ま
っ
て
昭
和
63
年
に
設
立
し

た
団
体
で
す
。安
全
安
心
な
農
作
物
や
加
工

品
の
提
供
、地
産
地
消
の
推
進
、食
の
大
切

さ
を
伝
え
る
こ
と
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
会
員
が
生
産
し
た
野
菜
な
ど
を
使
い
、消

費
者
と
と
も
に
料
理
を
つ
く
り
味
わ
う「
食

と
農
を
考
え
る　

農
業
女
性
と
消
費
者
の

つ
ど
い
」は
、30
年
以
上
に
わ
た
っ
て
開
催

し
て
い
ま
す
。生
産
者
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
う
、消
費
者
と
の
距
離
を
縮
め
る
取
り
組

み
で
す
。

　

生
産
し
た
農
作
物
や
加
工
品
は
主
に
Ｊ

Ａ
筑
紫
の
直
売
所
に
出
荷
、販
売
し
て
い
ま

す
。協
議
会
会
長
の
楢
木 

真
貴
子
さ
ん
と

長
年
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
る
楢
木 

久
枝

さ
ん
は
、「
私
た
ち
も
同
じ
も
の
を
食
べ
て

い
ま
す
。や
っ
ぱ
り
安
全
で
安
心
な
、お
い

し
い
も
の
を
食
べ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
生
産
し
て
い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

農業女性と消費者のつどい

筑紫野市農業
女性グループ

協議会

馬市の白ネギを栽培する楢木真貴子さん、楢木久枝さん

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和3年5月号7



特 集 筑紫野産野菜を食べて健康に！

「
食し

ょ
く

と
農の

う

」の

結む
す

び
つ
き
を

学ま
な

ぶ

食し
ょ
く

育い
く

推す
い

進し
ん

計け
い

画か
く

を

推す
い

進し
ん

し
て
い
ま
す

「
食し

ょ
く

」と「
体た

い

験け
ん

」で

学ま
な

ぶ

保育所の給食にも地元産の農作物を使って
います

農業体験を通して食の学びにつなげています

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

　
「
健
康
寿
命
」と
は
、健
康
上
の
理
由

で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く

生
活
で
き
る
期
間
を
指
し
ま
す
。平
成
28

年
時
点
の
健
康
寿
命
は
、男
性
が
約
72
歳
、

女
性
が
約
75
歳
で
、平
均
寿
命
と
の
差
は
、

男
性
が
約
９
年
、女
性
が
約
12
年
で
す
。

こ
れ
は
、支
援
や
介
護
を
必
要
と
す
る
な

ど
日
常
生
活
に
制
限
が
あ
る
期
間
が
平

均
で
９
〜
12
年
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

生
涯
に
わ
た
っ
て
い
き
い
き
と
健
や

か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、健
康
寿
命

を
延
ば
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

　

健
康
寿
命
の
延
伸
を
目
標
に
掲
げ
、食

育
の
指
針
と
な
る「
筑
紫
野
市
食
育
推
進

計
画
」を
策
定
し
、４
項
目
を
取
り
組
み

の
柱
と
し
て
、推
進
を
行
っ
て
い
ま
す
。

全
て
の
世
代
で
野
菜
不
足

　

令
和
元
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
に

よ
る
と
、野
菜
摂
取
量
の
平
均
値
は
約

２
８
０
グ
ラ
ム
で
す
。成
人
の
目
標
量

３
５
０
グ
ラ
ム
に
対
し
、あ
と
70
グ
ラ
ム

不
足
し
て
い
ま
す
。

　

最
も
多
く
野
菜
を
摂
取
し
て
い
る
70

歳
以
上
で
も
、目
標
量
に
達
し
て
お
ら
ず
、

全
て
の
世
代
で
不
足
し
て
い
ま
す
。

　

市
立
保
育
所
・
小
中
学
校
の
給
食
で
は

地
元
産
の
農
作
物
を
材
料
に
取
り
入
れ
て

い
ま
す
。保
育
所
で
は
市
内
産
の
旬
の
野

菜
を
使
っ
た
給
食
を
、小
中
学
校
で
も
市

内
産
の
野
菜
を
使
っ
た「
地
場
産
献
立
」を

月
１
回
程
度
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
食
べ
る
も
の
は
、栄
養

価
が
高
く
、鮮
度
の
良
い
旬
の
も
の
を
、ま

た
、生
産
地
が
近
く
生
産
者
が
分
か
る
安

全
安
心
な
地
元
産
農
作
物
で
成
長
を
支
え

ま
す
。

　

他
に
も
、保
育
所
で
菜
園
活
動
を
行
っ

た
り
、一
部
小
学
校
で
農
業
体
験
の
授
業

を
行
っ
た
り
す
る
な
ど
、食
べ
物
へ
の
意

識
と
関
心
が
高
ま
り
、「
食
べ
る
こ
と
」と

「
体
験
す
る
こ
と
」で
子
ど
も
た
ち
が「
食

と
農
」の
結
び
つ
き
を
学
ぶ
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

取
り
組
み
の
柱

①  

野
菜
を
１
日
５
皿
食
べ
よ
う

②  

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う

③  

だ
れ
か
と
一
緒
に
食
べ
よ
う

④  

地
元
の
食
材
を
食
べ
よ
う

Chikushino City 2021.5 8



特 集 筑紫野産野菜を食べて健康に！

筑
紫
野
産さ

ん

を

食し
ょ
く

卓た
く

に
よ
り
新し

ん

鮮せ
ん

な

農の
う

作さ
く

物ぶ
つ

を
直ち

ょ
く

売ば
い

所じ
ょ

で

　
市
内
に
あ
る
直
売
所
で
は
、地
元
の
生
産

者
が
朝
採
り
な
ど
の
農
作
物
を
直
接
納
品

を
行
っ
て
い
る
た
め
、安
全
安
心
な
も
の
を

よ
り
新
鮮
な
う
ち
に
購
入
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

直
売
所
に
は
旬
の
野
菜
が
多
く
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、季
節
に
応
じ
た
食
材
を

食
卓
に
取
り
入
れ
て
、健
康
づ
く
り
を
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

筑紫野産農作物を扱う直売所
 JA筑紫ゆめ畑筑紫野店
住所／大字筑紫613-1
☎(９１９)７１１７

＜営業時間＞
月〜土曜日 9時〜18時

日曜日・祝日 9時〜17時

野
菜
摂
取
の
増
加
に
向
け
て

　　

市
で
は
1
日
３
５
０
グ
ラ
ム
の
野
菜

を
と
る
た
め
に
、「
手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の

野
菜
を
１
日
５
皿
食
べ
よ
う
」を
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
に
普
及
・
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
の
大
き
さ
１
皿
分

の
野
菜
料
理
は
約
70
グ
ラ
ム
に
相
当
す

る
た
め
、５
皿
食
べ
る
と
３
５
０
グ
ラ
ム

と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
も

手
の
ひ
ら
５
皿
の
野
菜
を

　

子
ど
も
も
大
人
と
同
様
、手
の
ひ
ら
５

皿
の
野
菜
を
食
べ
る
と
目
標
量
を
と
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。大
人
も
子
ど
も
も
1

日
５
皿
で
覚
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

地
産
地
消
で

自
分
も
地
域
も
元
気
に

　

地
域
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
地
域
で

消
費
す
る
地
産
地
消
が
注
目
を
集
め
て

い
ま
す
。

　

旬
の
新
鮮
な
野
菜
を
楽
し
む
こ
と
が

で
き
る
だ
け
で
な
く
、地
域
の
農
業
や
関

連
産
業
を
支
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。ま
た
、輸
送
距
離
が
短
く
な
る
こ

と
に
よ
り
排
気
ガ
ス
が
削
減
で
き
、地
球

温
暖
化
等
の
環
境
問
題
に
も
貢
献
で
き

ま
す
。

　

野
菜
一
つ
一
つ
に
込
め
ら
れ
た
地
元

の
農
業
者
の
想
い
を
感
じ
な
が
ら
、１
日

５
皿
の
野
菜
を
食
べ
て
み
ん
な
で
健
康

に
な
り
ま
し
ょ
う
。

手のひらサイズの野菜

ゆめ畑筑紫野店、店舗長の窪田さん

生産者とともに
「おいしい」と言って
いただけるものを
提供します

問い合わせ先で電話番号を掲載していない課・担当などは、市役所本庁 ☎(923)1111 にお願いします。広報ちくしの 令和3年5月号9


