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私
の
家
は
共
働
き
夫
婦
。
あ
る
日
、

妻
が
け
が
を
し
た
。
妻
が
動
け
な
い

中
で
家
事
・
育
児
が
始
ま
る
。

子
ど
も
を
保
育
園
に
送
る

た
め
に
早
め
に
起
床
。

準
備
は
大
忙
し
。

今
ま
で
家
事
分
担
し
て
い
た
つ
も
り
だ
け
ど
、

名
も
無
き
家
事
の
そ
の
多
さ
に
気
づ
い
た
。

今
日
、
保
育
園
で

育
メ
ン
で
す
ね
っ
て

ほ
め
ら
れ
た
よ
。

い
つ
も
手
伝
っ
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
、
助
か
る
よ
。

で
も
私
、
今
ま
で

そ
う
や
っ
て
褒
め
ら

れ
た
こ
と
な
い
な
。

お
母
さ
ん
大
変
で
す
け
ど
、
お
父
さ
ん
が

育
メ
ン
だ
か
ら
安
心
で
す
ね
。

ま
だ
食
べ
て
な
い
！

　今まで夫婦で協力しながら家

事に子育てに頑張ってきた。頑

張った私は「育メン」とほめら

れ、毎日家事をする妻には「育

メン」などの言葉はない。女性

が家事をすることが前提にある

のかもしれない。

　育児と家事は大変だ。今まで

手伝ってあげているという意識

はなかっただろうか。「育メ

ン」って何だろう･･･。子ども

たちの笑顔を見られる瞬間を大

事に、今日も妻と一緒に家事と

育児を楽しみたい。

育
メ
ン
か
ぁ･･･

い
い
響
き
。
子
育
て
に

家
事
に
頑
張
っ
て
る
も
ん
な
ぁ
。

①②③

⑤

⑥
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頑 張 れ 「 育 メ ン 」


