
○　揚げ物に使用する油には、アレルギー物質が含まれている場合があります　　　　　〇牛乳は毎日あります。

○　しらす干し、いりこ、あさり、わかめ、昆布（だし用）などの海産物は、「えび」「かに」「いか」が生息している海域で採集しています
日 2023/5/1 2023/5/2 2023/5/8 2023/5/9 2023/5/10 2023/5/11 2023/5/12 2023/5/15 2023/5/16 2023/5/17
曜 月 火 月 火 水 木 金 月 火 水

麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 普通パン★７９ 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 米粉パン★８３
こめ　むぎ こめ　むぎ こめ　むぎ こめ　むぎ ミネストローネ こめ　むぎ こめ　むぎ こめ　むぎ こめ　むぎ チキンとトマトの
フェイジョアーダ 沢煮椀 若竹汁 みそ汁 ラビオリ 中華丼の具 ポークカレー みそ汁 じゃが芋のそぼろ煮 スパゲッティ

豚肉 豚肉 わかめ ミニ絹厚揚げ★１４ 小麦粉 豚肉 豚肉 さつまいも 鶏肉 スパゲッティ★１
にんにく 酒 えのきたけ キャベツ 鶏肉 生姜 生姜 たまねぎ 生姜 鶏肉
赤ワイン にんじん たけのこ えのきたけ 豚肉 しょうゆ★３４ にんにく わかめ 菜種油 たまねぎ
赤いんげん豆 ごぼう たまねぎ 葉ねぎ 玉ねぎ たまねぎ レンズ豆 えのきたけ じゃがいも にんじん
じゃがいも 糸こんにゃく 葉ねぎ 天拝みそ★４２ パン粉 キャベツ たまねぎ 葉ねぎ にんじん エリンギ
にんじん 葉ねぎ 酒 いりこ（だし用） 粒状植物性たん白 たけのこ にんじん 天拝みそ★４２ たまねぎ ほうれん草
たまねぎ しょうゆ★３４ しょうゆ★３４ 和風ハンバーグ 豚脂 にんじん じゃがいも いりこ（だし用） こんにゃく トマト水煮★４５
デミグラスソース★４６ 塩 昆布（だし用） ハンバーグ★８ 酵母エキス しめじ グリンピース メンチカツ 干ししいたけ トマト
トマトケチャップ★４４ いりこ（だし用） 鰹節（だし用） 菜種油 ポークエキス いか 薄力粉 たまねぎ さやいんげん トマトケチャップ★４４
オレガノ 昆布（だし用） 塩 しょうゆ★３４ 塩 うす切りかまぼこ 菜種油 にんじん しょうゆ★３４ デミグラスソース★４６

パプリカ かつおと筍の煮物 さばのゆずソースかけ 砂糖 砂糖 イトヨリ カレー粉 枝豆 砂糖 コンソメ★５０
砂糖 かつお角切粉付き さば切身粉付き みりん★４３ 香辛料 すけそうだら カレールウ★３１ とうもろこし 酒 ウスターソース★３６
塩 かつお さば でんぷん★３３ 調味料（アミノ酸等） でん粉(馬鈴薯) ウスターソース★３６ キャベツ みりん★４３ 塩
白こしょう 馬鈴薯でん粉 コーンスターチ じゃがじゃこ 加工デンプン（とうもろこし） 砂糖　塩 しょうゆ★３４ 鶏肉　　豚肉 いわしのおかか煮 白こしょう
鶏がらスープ★５２ 菜種油 さば じゃがいも 小麦・鶏肉 本みりん　着色料 塩 パン粉 いわし 菜種油
エンサラーダ たけのこ ※さけ・いか しらす干し 豚肉・大豆 調味料（アミノ酸） 白こしょう でん粉（馬鈴薯） 砂糖 アスパラガスと

キャベツ 絹さや 菜種油 塩 たまねぎ 鶏がらスープ★５２ 福神漬★６５ 粒状植物性たん白 しょうゆ ツナのソテー
パプリカ（赤） 生姜 砂糖 白ごま にんじん しょうゆ★３４ フルーツミックス 砂糖　酵母エキス 本みりん ツナ★１８
パプリカ（黄） 砂糖 うすくちしょうゆ★３５ ごま油 じゃがいも 塩 みかんレトルト★６８ しょうが でん粉（馬鈴薯） キャベツ
むき枝豆★１７ しょうゆ★３４ ゆず果汁 赤いんげん豆 白こしょう パインレトルト★６９ 黒こしょう かつお節 グリーンアスパラガス
オリーブ油 みりん★４３ 純米酢（米） 白いんげん豆 砂糖 黄桃レトルト★７０ 米粉加工品 塩 パプリカ（赤）
レモン汁 酒 きんぴらごぼう ひよこ豆 ごま油 アセロラジュレ 大豆油 小麦・大豆 パプリカ（黄）
純米酢（米） いりこ（だし用） こんにゃく うずら豆 でんぷん★３３ 水あめ 炭酸カルシウム 切干大根のゆかり和え 塩
塩 昆布（だし用） ごぼう トマト水煮★４５ 揚げ春巻き 果糖ぶどう糖液糖 ピロリン酸第二鉄 切干大根 白こしょう
白こしょう 小松菜のごまみそ和え にんじん トマト 豚肉　たまねぎ アセロラ果汁 加工でん粉（とうもろこし） みずな 菜種油
砂糖 小松菜 菜種油 トマトケチャップ★４４ にんじん　キャベツ りんご果汁 小麦・大豆 とうもろこし オレンジ

オレンジ もやし 砂糖 パセリ 植物油脂 酸味料 鶏肉・豚肉 ゆかり★２６
白ごま しょうゆ★３４ コンソメ★５０ はるさめ 増粘多糖類 菜種油 うすくちしょうゆ★３５
みそだれ★５５ 酒 塩 しょうゆ　小麦粉 加工でん粉（非公開） 野菜炒め
ノンエッグマヨネーズ★５６ 塩 白こしょう ショートニング　豚脂 野菜色素 豚肉
みりん★４３ 白ごま ナツメグ でん粉（馬鈴薯） 香料 キャベツ
レモン汁 一味とうがらし オレガノ しょうがペースト カロチノイド色素 もやし

柏餅 鶏のレモンソース煮 ポークブイヨン りんご にんじん
金時豆 鶏肉 発酵調味料 塩
手亡豆 菜種油 ポークエキス 白こしょう
寒天 塩 酵母エキス うすくちしょうゆ★３５
上新粉 白こしょう 乾燥しいたけ　砂糖 菜種油
砂糖 レモン汁 たん白加水分解物
酵素 キャベツとツナの 香辛料　塩　米粉
※小麦・大豆 サラダ 粉あめ

キャベツ ソルビトール
とうもろこし 乳化剤　増粘剤
ツナ★１８ クエン酸鉄ナトリウム
ノンエッグマヨネーズ★５６ 豚肉・小麦・大豆
塩 菜種油
白こしょう 海藻サラダ
りんご酢★３８ きゅうり

もやし
海藻サラダ★２８
青じそドレッシング★５３

エネルギー
(kcal) 595 637 612 615 599 667 688 625 620 611

たんぱく質
(g) 20.3 26.6 22.3 22.4 29.2 23.4 18.6 19.4 23.5 27.4
脂質
(g) 15.2 17.5 20.6 17.0 22.6 23.8 17.5 19.9 15.7 16.9

日 2023/5/18 2023/5/19 2023/5/22 2023/5/23 2023/5/24 2023/5/25 2023/5/26 2023/5/29 2023/5/30 2023/5/31
曜 木 金 月 火 水 木 金 月 火 水

麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 わかめ麦ご飯 胚芽パン★８５ 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 麦ご飯 キャロットパン★８８
こめ　むぎ こめ　むぎ こめ　むぎ こめ　むぎ　わかめ ポテトスープ こめ　むぎ こめ　むぎ こめ　むぎ こめ　むぎ 豆乳チャウダー

家常豆腐 だご汁 肉団子のスープ うどん 鶏肉 韓国風肉じゃが ビーンズハヤシ みそ汁 厚揚げとじゃが芋の 鶏肉
豚肉 鶏肉 肉団子★９ うどん麺★２ 菜種油 豚肉 豚肉 ミニ絹厚揚げ★１４ うま煮 たまねぎ
酒 だんご 緑豆春雨 うす切りかまぼこ たまねぎ にんにく 赤ワイン じゃがいも 鶏肉 にんじん
しょうゆ★３４ 小麦粉 酒 イトヨリ じゃがいも 大豆 たまねぎ 小松菜 絹厚揚げ じゃがいも
にんにく でん粉（ばれいしょ） 干ししいたけ すけそうだら にんじん じゃがいも 赤いんげん豆 天拝みそ★４２ 豆乳 とうもろこし
たまねぎ 小麦 チンゲン菜 でん粉(馬鈴薯) エリンギ にんじん 白いんげん豆 いりこ（だし用） デキストリン 白ワイン
たけのこ ※大豆 にんじん 砂糖 白いんげん豆 たまねぎ うずら豆 さばのかば焼き でん粉（コーン） パセリ
干ししいたけ 油揚げ★１２ 鶏がらスープ★５２ 塩 コンソメ★５０ 絹さや ひよこ豆 さば切身粉付き ぶどう糖 無調整豆乳
絹厚揚げ ごぼう うすくちしょうゆ★３５ 本みりん 塩 キムチ ソテードオニオン さば 植物油脂 塩
豆乳 だいこん 塩 着色料 白こしょう 白菜 たまねぎ　 コーンスターチ 豆腐用凝固剤 白こしょう
デキストリン にんじん 白こしょう 調味料（アミノ酸） パセリ 異性化液糖 大豆油 さば 酸化防止剤 コンソメ★５０
でん粉（コーン） じゃがいも 白身魚のチリソース にんじん ウインナー★２５ 醸造酢 マッシュルーム★１６ ※さけ・いか ピロリン酸第二鉄 薄力粉
ぶどう糖 根深ねぎ ホキ角切粉付き 葉ねぎ 菜種油 塩 グリンピース 菜種油 大豆 豆乳バター★２９
植物油脂 しょうゆ★３４ ホキ しょうゆ★３４ コールスロー 唐辛子 トマト 砂糖 じゃがいも 白身魚フライ
豆腐用凝固剤 塩 でん粉（馬鈴薯） うすくちしょうゆ★３５ キャベツ にんにく トマトケチャップ★４４ しょうゆ★３４ にんじん スケソウタラ
酸化防止剤 酒 菜種油 塩 とうもろこし 調味料(アミノ酸等) 薄力粉 酒 たまねぎ パン粉
ピロリン酸第二鉄 いりこ（だし用） 根深ねぎ みりん★４３ りんご酢★３８ 酸味料 菜種油 白ごま むき枝豆★１７ 小麦粉
大豆 きびなご 生姜 酒 サウザンドレッシング 着色料(パプリカ色素) ハヤシルウ★３０ 切干大根の即席漬け 砂糖 加工でん粉（馬鈴薯）
大豆 カリカリフライ★５ にんにく いりこ（だし用） 食用植物油脂 ビタミンB1 ウスターソース★３６ 切干大根 しょうゆ★３４ 乳化剤
葉ねぎ 菜種油 砂糖 肉うどんの具 醸造酢 砂糖 しょうゆ★３４ にんじん みりん★４３ 増粘多糖類
生姜 きゅうりとわかめの しょうゆ★３４ 豚肉 水あめ しょうゆ★３４ 塩 水晶昆布 酒 塩
酒 酢の物 酒 菜種油 砂糖 あじの塩焼き 白こしょう 昆布 菜種油 こしょう
砂糖 きゅうり トマトケチャップ★４４ たまねぎ トマトケチャップ あじ ローリエ 醸造酢 わかめとじゃこの 小麦
しょうゆ★３４ もやし チリソース★４９ 砂糖 ピクルス 塩 ポテトサラダ しょうゆ★３４ さっと煮 菜種油
赤みそ★４１ わかめ 純米酢（米） しょうゆ★３４ 塩 ※さけ・さば・いか じゃがいも 純米酢（米） わかめ アスパラガスサラダ
豆板じゃん★４８ 純米酢（米） 高菜の炒め物 酒 にんじんエキス 菜種油 とうもろこし 砂糖 しらす干し キャベツ
でんぷん★３３ うすくちしょうゆ★３５ 高菜漬 彩り野菜のおかか炒め プルーン ナムル ノンエッグマヨネーズ★５６ 酒 グリーンアスパラガス

焼きぎょうざ 砂糖 高菜 小松菜 酵母エキスパウダー ほうれん草 りんご酢★３８ みりん★４３ オリーブ油
スクールぎょうざ★６ 塩 アミノ酸液 パプリカ（赤） 乳化剤 もやし 塩 しょうゆ★３４ 純米酢（米）
菜種油 白ごま 塩 パプリカ（黄） 増粘剤 白ごま 白こしょう 菜種油 塩
ブロッコリーの 酵母エキス かつお節 香辛料抽出物 しょうゆ★３４ 冷凍黄桃 もやしのみそだれ和え 白こしょう
中華サラダ 酸味料 しょうゆ★３４ ごま油 黄桃シロップ漬け パプリカ（赤） 砂糖

ブロッコリー ウコン色素 みりん★４３ 砂糖 酸味料 もやし
とうもろこし 大豆 菜種油 もも みそだれ★５５
白ごま しらす干し 青うめゼリー ※オレンジ・キウイ ノンエッグマヨネーズ★５６

純米酢（米） 酒 ぶどう糖果糖液糖 ※りんご・バナナ みりん★４３
しょうゆ★３４ ごま油 グラニュー糖 ※大豆・ゼラチン レモン汁
砂糖 白ごま 果糖
ごま油 ポリデキストロース

うめ果汁
ゲル化剤
酸味料
香料
ビタミンＣ
クエン酸第一鉄ナトリウム

エネルギー
(kcal) 637 627 599 606 623 640 689 686 604 699

たんぱく質
(g) 24.4 21.1 23.5 23.2 25.5 29.5 20.3 24.6 22.8 26.8
脂質
(g) 19.0 19.5 16.3 15.1 25.5 19.3 21.9 24.3 16.4 32.4

平均 エネルギー：634kcal たんぱく質：23.7g 脂質：19.8g 表示凡例 献立名 加工品名 加工品のアレルゲン ※コンタミネーション
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